

























তেলে ভাঙ্গিয় ছাকিয়া লইয়া 
| মালিশ করিলে আশাতীত কল 
পাওয়া বায়। 

- শিরঃশুল। 

উদ্ধগামী হইলে মন্তকে অতিশয় 
না| হয় ও চক্ষু রকবর্ণ হইয়া উঠে । হীন 
ও প্রবল বাধুর প্রকোপ বশতঃও 
বেদনা হইতে পারে। এরূপ ক্ষেত্রে 
শীতল জল সেচন, অগুরু চন্দনাদি 
ন করিলে সবিশেষ ফল দর্শে। বর্তমান 
| মস্তকে 1০৩-১৪৪ রাখা সর্বাপেক্ষা 
নিক ও ফলপ্ৰদ । সোর', ছাগছুগ্ধ, 
তা একত্রে কাজীর সহিত বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে প্রায়ই বরফের হ্যায় 
করিয়া খাকে। পুরাতন স্বত, কপূর, 
চের দানা--একত্র মিশ্রিত করিগ্সা 
দেশে মর্দন করিলে শিরঃশূল নিবারিত 
| টাবালেৰু গোবরের ঠু লতে আবদ্ধ 
দুঁটের আগুণে পোড়াইয়া রস রহিত 
রতঃ মন্তকে লাগাইলে শিলঃশূল অনেক 
তেই তিবোহিত হইয়া থাকে । 


মুত্রাবরোধ। 
ওলাইঠ| রোগের একটা প্রধান 
কণ | যে পর্যন্ত মূত্র নিসঃরণ না হয়, 
[ক্ছুতেই রোগীর জীবনের আশা 
ন | রক্ত হইতেই মুত্রের উৎপত্তি 
|| রোগে সেই রক্ত প্রথমে রূপান্তরিত 
সে। .স্থতরাং মূত্র বিগঠিত হইতে 
৷. আবার মুত্রাশয়ের পথ সঙ্কুচিত 
হইলেও মুত্র নিরোধ উপস্থিত হয়। 





মূত্ৰ সঞ্চলন ও পের হইয়া থাকে । 


নীলমাটী, মোরা, জলাপয় নিপতিত গলিত = 


অআমপত্ৰ একত্র বাচিয়া নাতি ও বন্তিদেশে 
প্রলেপ দিলে মুত্তআব হয়। 


হয়। মুত্রপঞ্চলন ও মূত্র নিঃসরণ পক্ষে নিয়- 
লিখিত উধধটী দব্ধতো ভাবে প্রয়োজা। 
ত্রিদোষ দাবাননরস ৬ 


৮৯ ] (শোধিত ও কজ্জলীকৃত) ১ ভাগ 
লৌহ (শোঃি ফও জাঁরিত) ॥ভাগ 
কাস্তপাধাণ ( ১41 ৮0 
যবক্ষার ৰ 
সাচিক্ষার ৯ 
দোৱ| ৰ 
এই নাতখানি জ্রব্য উত্তনরূপে বর্দন 
করিয়া একত্র মিশ্রিত করিবে। তারপর ৷ 


জলগ্জাত পদ্মের নবপত্রের স্বরস গ্ৰহণ করিয়! 


ই মিশ্রিত ওঁষৰ মদ্দণ করিবে (তাবন| দিবে)। 
যখন বটী বাধিবার উপযুক্ত হঃবে, তখন ছুই 
রতি প্রমাণ এক একটী বটা করিয়া ছায়ায় 
শুকাইয়| রাখিবে। গুলপপ্মের কচিপাতার 


স্থলগন্বের = 
পাতা অথবা! গাদা! ফুলের পাত! বাটিয়া নাভির 
' চতুঙ্দিকে প্রলেপ দিলে মুত্রাবরোধ দুধাতূত 


রস এক তোলা ও চিনি হুই আন! সহ এক ' 
একটা বটী ছুই তিন ঘন্ট| অন্তর সেবন করা = 





* পার+ং গন্ধক লৌহং কান্ত পাঁধাণমেবচ। 
ক্ষারঘয়॥ সোরকঞ্চ নলিনী পত্র জ্রবৈঃ ॥ 


দ্বিগ্ুঞ্জ। বটিক| ভাবয়েৎ স্থল পদ্মগৈঃ | 1১১ 


পিত| যুকতৈ মুহুমূ'হঃ যাবন্ন মুত্ৰোঙগগয়তে । |; 








মুত্র সঞ্চিত ও নিংসরিত ছয়। স্থলপগ্ের 
অভাবে পাথরকুচি পাতার রস ॥* তোলা ও 
ৰি রা ১ রাতিপহ এই ওঁৰধ সেবন করাইবার 
বিধান আছে। উল্লিখিত ওঁষধ্টী প্রচলিত 
কোন আ়ুৰ্কেদীয় গ্রন্থে দৃষ্টিগোচর হয় ন| । 
আমাদিগের পূৰ্ব্ব কথিত সষ্টযাসী প্রদত্ত আদিতা 
, সংহিতা হইতে গৃহীত হইল | এই পষধমধো 
য়ে কাস্তপাযাণের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়, 
তাহা হীরকজ্ঞাতীয় এক প্রকার মুল্যবান প্রন্তর। 
কেহ কেহ কান্তপাষাণ শব্দে চুম্বক পাথর 
গ্রহণ করিয়৷ থাকেন, কিন্তু বাস্তবিক তাহা 
_ মহে ৷ কান্তপাষাণের কণা স্থানান্তয়ে আমর! 






বিশেষরূপে বৰ্ণন করিব । 
উদ্রক্ষীতি । 
রোগের প্রায় শেষ অবস্থায় এই লক্ষণ 
লক্ষিত হয়। উদরস্বীত হইতে আরম্ভ 


হইলে কদাচিৎ কাহারও জীবন রক্ষিত হয়। 
এই সময় ওঁষধ ব| পথ্য কিছুমাত্র পরিপাক 
করিবার শক্তি থাকে না। সুতরাং সেবনীয় 
ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া কোনরূপ উপকারের 
প্রত্যাশাও বড় করা যায় না। মল মুরাদি 
সম্পূর্ণ নিরোধ এবং শারীরিক বন্ত্রগুলির 
 সর্বথা নিক্ষিয়তা অথবা ইন্্ৰিয়বৰ্গের গ্ৰহণী 
শক্তির বিলুপ্তি হইতেই এই লক্ষণ উপস্থিত 
হইতে থাকে। তৰে স্বভাবের বশে কেহ 


কেহ বাচিয়াও ধায়। বাধুজন্ট উদরক্ষাতিতে ৷ 
স্বেহ স্বেদ অর্থাৎ পুরাতন স্বত ব| হারপিন ৷ 


তৈল মর্দন কৰরিয়| গরম জলে নেকড়া ভিঙ্গা- 
-ইয়| পেটে শ্বেদ দেওয়! বর্ত্তবা। ইহাতে 
উপকার হইবার সস্ভাবন!। 
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ফলও দৰিয়| থাকে। |, 
ত্তিকটাদি বর্তি 1৪ 
পিপুল।, মরিচ।*, সঠ1* 

|*, গৃঃধূম *, কুড় |", মদনফল | 
আটখানি দ্রব্য চুৰ্ণ করিয়া কাপড়ে ছু? 
সম পরিমাণে লইয়া একত্র মিশ্রিত তে 
পরে আট তোলা মধু বা গুড়ের সঠিত জঃ 
পরিমিত বস্তি প্রস্তুত করিবে। এই 
স্বণগাক্ত করিয়া অরে অল্পে মলঙ্কারে 
করাইয়া দিবে। ইহার অচিন্তনীয় :« 
মল মুরাদির নিঃসরণ হয়। স্থৃত 
পরিষ্কার হয়| উঠে। মল সুত্রে 
ঘটলে উদ্‌র স্কীতি উপদ্রবেরও অবসান 
আমর! চিকিৎস! ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ সুত্রে 
উপায়ে সফলকাম হইয়াছি, অকপটে 
করণে অনাবিল ভাষায় তাহাই 
করিলাম। রুচি বা তথা কথিত বি. 
দিকে আদৌ দৃষ্টি পাত, করি নাই। 
আলোর যেৰন স্বতঃ প্রকাশ, 
মার যেমন নৈসর্গিকী বিকাশ, ঝালার 
নীচ মধুর ছবি যেমন সতালন্ধ মনোমদ 
ফল প্রদ আয়ুৰ্ব্বেদীয় বধের শি 
তেমনি প্রত্তাক্ষীকুত সমুত্তাসিত সান 
দিগের সনর্ধন্ধ অনুরোধ,--"্আ 
সুধীর স্রধী পাঠক বুন্দ এই অকিঞ্চরে 




















* বধি স্তি কটু ক সৈন্ধব নৰ্যপ-গৃহধুত্ৰ-কুঠনদন ছলৈঃ 
মধুনি গুডব| পক পধ্যীরিতাঙগষ্ঠ পরিমাণ! ।। 
বৰ্ত্তিবিয়ং দৃষ্টিফল শনৈঃ শনৈঃ গ্ৰতিতা-মৃতা 
আনাহোন| বর্ম প্রপমনী জঠর গুল্ম 
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-আতদ্ষিত হইবেন ন| ৷ আম 
লিখিত ওষধাদির প্রয়োগ-গ্রথালী৪ 


নোর গাছ বঙ্গদেশের প্রায় সর্বত্রই 
ত পাওয়। যায়। কোনো কোনো গৃহস্থের 

ত ও ইহ|যদ্তে রক্ষিত হইয়| থাকে | 
বাটীতে এই গাছটা নাই তাহারা 
যে প্রাঙ্গনের এক পার্থে এই বনৌষধিকে 
একটু স্থান প্রদান করেন । সহসলু হাসন! হেন! 

।পেক্ষ। একট! আকন্দের গাছে মহৎ উপকার 
করিয়! থাকে। 
ই আকন্দের সংস্কৃত নাম অৰ্ক--আকন্দ, 


পত্ৰ, মূল, আঠা ওঁষধাৰ্থে 
| থাকে । শ্বেত ও রক্ত ভেদে 
আকন্দ। উত্তয়েরই গুণ প্রায় 


ক্য রোগে--অৰ্কপত্ৰ ৷ 

বুকে ? সন্ধি বসিলে আকন্দের পাতার 
গর দিকে পুরাতন স্বৃত মাথাইয়| ঈযদুষ্ 
ঠ বুকে বলায়! দিবে, -তছুপরি পোষ্টলী- 


ন ক্ৰ পারে। 
আনীৰ্ষ্ধাদে, গ্রাহক বর্গের অবাধে, 
কম দেহে সুকিঞ্চিং বণাধান পাইলে পরিশিষ্ট = 
্যায়ে ওলাউঠা চিকিৎসার ৮১. 
কিছু কষ্টকর নহে। ইহার উপাদান | সমাধান করিব, ৷ 


আকন্দ। 
( কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব ) 


৮ টার 
























বদ্ধ নেঞ্ড়| উত্তপ্ত করিয়! স্বেদ দিবে, ইহাতে 
বুকের শ্লেশ| সরল হইয়া উঠিয়া যাইবে। = 
নিউমোনিয়া রোগে এই স্বেদ বিশেষ ফলপ্রদ। 
শ্বেদ জন্কে তুল! দ্বারা বুক বাধিয়া রাখিবে। 
যে কোন রোগে বুকে সর্দি (কফ) বসিয়া 
বার, তাহাতেই এই স্বেদে উপকার দর্শে। 


বাতজ অৰ্শে--অৰ্কপত্ৰ ৷ 


আকন্দের কোমল পত্র যে পরিমাণ লইবে, 
মিলিত পঞ্চলবণ ভাহার এক চতুর্থাংশ গ্রহণ 
করিবে, পরে কিঞ্চিৎ তিল তৈল ও আমরুলের 
শাকের রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া অন্তধুমে 
ভগ্ন করিয়া ক্ষার প্রস্তুত করিবে, এই ক্ষার 
সিকি পরিমাণে উঞ্চোদকের সহিত পান 
করিলে বাতজ অর্শ রোগ আরোগ্য হইয়| = 
থাকে। J 


প্লীহ| রোগে--অর্কপত্র । 


আকন্দের পত্র যে পরিমাণ গ্রহণ করিবে 
সৈন্ধব লবণ তাহার এক চতুর্থাংশ 
লইবে। একটা মাটির হাড়ীর মধ্যে একটা 
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_ তাহার উপর সৈদৰ, ঘুণ ছড়াইর! দিবে। 
পুনরায় আর এক প্রস্থ পাতা পাতাইবে, 
তছুপরি পুনরায় সৈন্ধব চূৰ্ণ ছড়াইয়| দিবে, 
৷ এইক্লপে পত্ৰগুলি ও সৈক্ষব চূর্ণ উপযুণপরি 
য়াখিয়| একখানি সর! দ্বার! হাড়ীটার সুখ 
কৰ্দ্দমাক্ত বস্ত্ৰথও দ্বারা লেপন করিয়া! সর! 
ও ষ্থাড়ীর সংযোগস্থান বন্ধ করিয়া দিবে, 
এক ঘণ্টা পরিমাণ সময় ব্যাপিয়া ও হাড়ীটা 
জ্বলন্ত অগ্নির উপরে রাখিয! নামাঁইবে, এই- 
রূপে অস্তধূ্সে ক্ষার প্রস্তুত হইবে, শীতল 
হইলে হঁড়ীর সরা খুলিয়া ক্ষার গ্রহণ করিবে। 
এই ক্ষার সিকি পরিমাণ প্রত্যছ দধির মাতের 
সহিত সেবন করিলে অতি প্রবুদ্ধ প্রীহা নষ্ট 
হইয়| থাকে । ইহাকে অর্ক লবণ বলে। 


উরুস্তস্তে--অর্কপত্র ৷ 


উরুস্তস্ত রোগীকে লবণ বর্জিত তৈলাক্ত 
অর্কপত্র জলে সিদ্ধ করিয়! ভক্ষণ করাইবে। 


শ্বাস রোগে -অর্কপত্র ও পুষ্প। 


আকন্দের পত্র ও পুষ্প সমানভাগে গহণ 
করিয়া! কাথ প্রস্তুত করিবে, এ কাথে যবের 
চাউল + বার তাবন| দিয়া চুৰ্ণ করিবে। এ 
চু্ণিত যবতওগু,ল ছুই আনা মাত্রায় লইয়া মধুর 
সহিত সেবন 'করাইলে শ্বাস রোগ উপশমিত 
হ্য়। 
,- আকন্দের মূলের ছাল চূর্ণ আকন্দের 
আঠার ভাবন| দিয়া রৌত্রে গুফ করিবে, ও 
১ দ্বার! তাষাকের পাত! বেষ্টন করিয়া! 
চুরুট প্রস্তুত করিয়| অগ্নি সংযোগে ধূম পান 
করছে স্বাস রোগ নিবৃত্তি হয় ৷ 


পি ৪১) 304 বেত 





৯৪ ৰ 2৮ 91 


উদরাস্মান হইলে আকন্দের পঢ % 
নাথাইয়| উদর বেষ্টনপূৰ্ব্বক বাধিয়া রা! 
পেট ফাপার উপশম হয়। গণ 

আকন্দ পাতার প্রলেপ বেদনা ॥ 
পক্ষে বিশেষ ফলপ্ৰদ । 















কুরণ্ডে প্রলেপ দিলে অতি বড় কুরগুও 
হয়। উক্ত প্রলেপ গোদে ব্যবহার 
গোদ নষ্ট হয়। একশির| রোগে আৰ 
পত্র দ্বারা কোষ বেষ্টন করিয়া বন্ধন 
রাখিলে একশির| আরোগা হয়। 

মুখে মেচেত| (কালে! কালে! 
পড়িলে আকন্দের আঠার সহিত 
চূৰ্ণ মিশ্রিত করিয়া লাগাইলে 
আরোগ্য হয়। 


আকন্দমূলের ছাল ১ তোলা! 
করিয়| এক পোয়| জলে সিদ্ধ করিবে, 
মিনিট সিদ্ধ হইলে উহ! শীতল করিয়া 
২৩ বার 81৫ ফোট! করিয়া চক্ষে. 
করিবে। চক্ষু চুলকানি, লাল হওয়! বে! 
ও ভার বোধ ও চক্ষুর পিচুটার স্টায় হা 
চোক ওঠা আরোগ্য হয়। চু; 
কর্ণশুলে_আকন্দ। . 
আকন্দ পত্র উপ দা j 









কুটিত তিল ২ তোলা, ইক্ষু; করিয়া বীধিয়| রাখিলে বেদনা 
তোলা, এবং কিছু গুষ্চ আকন্দ উপশম হয়। |, 
এক সিকি ) একজে মিশ্রিত করিয়া! বুশ্চিক দংশনে--আকন্দ 3 নর 
করাইলে কুকুর দংশিত বিষ নষ্ট হয়। বিছা, চিমরুল বা ৰোধ হা দংশিত স্থানে ৷ 
কুষ্ঠ রোগে- আকন্দ । আবন্দের আঠা লাগাইলে. জালা নিৰবত্তি হ্য়। ৰ 
যে কুষ্ঠ রোগীর ক্ষতে পোকা জন্মিয়াছে | বেদনা * স্কীতিযুক্ত সন্ধিস্থানে আকনোর 
হাতে শ্বেত ও রক্ত আকন্দের মূল, পত্র | আঠার প্রলেপ বিশেষ উপকারী । ৰ 
ও ডা র সহিত সম পরিমাণ ছাতিমছাল জানিয় রাখা উচিত, আকন্দের- আঠ 4 
টয়া কাথ করিয়| এ কাথ পান করাইলে বিষাক্ত, উহা উদরপ্থ হইলে অতি বিরেচন ও 
কিমি নষ্ট হয়। $ অতি বমন হয়। চোখে লাগিলে চক্ষুর 
বাত বেদনায়_-আকন্দ। হানি করে। এব্নষ্ত আকন্দের, আঁঠার = 
কোন স্থানে বাত জনিত বেদনা কিম্বা  বাবহার অতি সাবধানে করা উচিত | 


'_ ঘক্তিক্ষকাহিনী। 
( “হিন্দুস্থান” হইতে গৃহীত ) 


নল 
শনি 
হিঃ 


মস্তিষ্ক হইভেছে মন চালাঈবার যন্ত্ৰ এই | একটি শিক্ষিত মানুষ বেশ লিখিতে পারি- 
সাহায্যে আমাদের চারিদিকে কি | তেছে অথচ মোটেই পড়িতে পারিতেছে 
হ, পেটা আমর! বুঝিতে পারি এবং | না। ইহার কারণ কিন. 
সাহায্যে আমর! আমাদের ইচ্ছ- যে স্নাযু-কেন্দ্রের ( Nerve-centres ) 
চালনা করি । দ্বার! বাক-যন্ত্ৰ চালিত হয়, সাধারণ*ঃ তাহা 
কিন্তু এই মস্তিষ্কের কল-কজার কোন | মানুষের মস্তিষ্কের পার্শ্বে থাকে । কিন্তু কোন 
সামান্য একটু বিগড়াইয়া গেলেই, | কারণে এখানে যদি একচাপ রক্ত বাআর = 
রাব্যবছার একেবারে স্থষ্টিছাড়| হট! ৷ কিছু আদি পড়ে, তাহা! হইলেই মানুষের | 
শা যেভাবে চলিতে, ছুটিতে ও | পক্ষে চাচা বই পড়া বা যা 
ত শেখে, ঠিক সেই ভাবেই সে | পুনরাবৃত্তি করা অসম্ভব হইয়া ওঠে! অথচ 
পড়িতে ও বানান করিতে শিক্ষা | শোনা কথা সে বুঝিতে পারিবে এবং হই 
কিন্তু হঠাৎ একদিন দেখ! গেল, | দেখিয়া লিখিতে পিনে met RS: 









































ক রা এবং ৰং চাকৰ স্বত্তিকে 
ত য় “যেগুলি মস্তিষ্কের সুস্থ অংশে 
। 
শের মধ্যে হের-ফের ঘটলে, আরে! 
অনেক ভুপূর্ব ব্যাপার দেখা যায়। সময়ে 
সময়ে একজন মানুষ অন্তান্ত সমস্ত শব্দ, 
_ গান ও গোক্মাল শুনিতে পায়, কিন্তু কথিত 
বাকা কিছুতেই তাহার কৰ্ণকুহরে প্রবেশ 
করে না! সে লিখিতেও পারে, পড়িতেও 
পারে, কিন্তু তাহার মাতৃপ্তাষায় কর্ধিত বাকা 
গুনিলেও সে মনে করিবে বনমানুষ বা 
বদরের অর্থ হীন ‘কিচির মিচির' চলিতেছে ! 
সে একেবারে *৮/০৫-16৪৮ বা “কথা- 
কালা” হয় বলিয়| তাহার দ্বার শ্ৰুতি-লিখ- 
নের কাজও চলে ন|। মন্তিক্ষের 
কেন্দ্রে গোলমাল হইলে মানুষের এমনি 
শোচনীয় দশ! হয়। 





Lt 


শ্ৰুতি- 


-শ্মৃতি-কেন্দ্ৰ” (visual memory | 


০6105 ) মস্তিষ্কের ঠিক পিছনদিকে থাকে । 
_ এই অংশে আঘাত লাগিতে বা পাড়া উপ- 
স্থিত হইতে মান্য ““বাক্যান্ধ” হুইয়া পড়ে। 
অর্থাৎ অনেকদিনের অভান্ত বাক্যমূলক 
স্থৃতি তাহার মন হইতে মুছিয়! যায়। কিংবা 
নে বিশেষ এক একটি অক্ষর দেখিয়! একে- 

_ বারেই চিনিতে পারে ন|। 
কোন কোন লোক ততক্ষণ পর্য্যন্ত কথ! 
বানান কৰিতে পারে না, যতক্ষণ ন! তাহা 
কালি-কলমে কাগজের উপরে লিখিয়া দেখে। 
|, [শল লিখিতে পারে, ততক্ষণ তাহা- 
A দের সন্দেহ থাকিয়া যায়, কথাগুলির বানান 
শুদ্ধ হইল কিনা! এখানে মস্তিষ্কের স্মৃতির 


সা ২ ড়: 
























বাদকেরই এই দশা! তাহারা “মাং 
স্বৃত”্র ( muscle memory ) উপ 
বেশী নির্ভর করিয়া! থাকেন; কারণ, 
সময়েই দেখা গিয়াছে, যে সমস্ত 
দিনের পুরাণো স্থর কিছুতেই, 
মাথায় আসে না, হস্ত দার! স্পৰ্শ 
পিয়ানোর ভিতরে সেই সব বিশ্বত 
বাজিয়| ওঠে ! 2 
বিলাতী ডাক্তারদের কেতাবে ক 
গুলি আশ্চর্য ও কৌতুককর 
কাহিনী পাঠ করা যার। সে সব রোগে: 
মানুষের অন্ত কোনরকম বন্ত্রণা দেখ! যায়, 
না বটে, কিন্তু বেচারী রোগীদের ৰে ২ 
আর পাঁচজনের সঙ্গে মিলিয়| মিশিয়া পৃথি-_ 
বীতে বাদ কর! দস্বরমত শক্ত হইয়া পড়ে এ 
তখন মরার কষ্টের চেয়ে বাঁচার 
বেশী হইয়া দীড়ার়। আমরা এই 
একটি বিচিত্র রোগের বর্ণনা করিব? 
এমন অনেক লোক আছে, যাহা ন 
সমস্ত জিমিষ উপ্ট। দেখে! অর্থাৎ উপরি: 
দিঞ্ট! নীচের দিকে এবং নীচের দি 
দেখে উপরিদিকে ! এসব রোগী যদি 
সোজাহ্থজি দেখিতে চায়, তবে “পা 
সব উপর করে মাথা দিয়ে” হাটতে হয়, 
সে অবস্থাট। কাহারও পক্ষে বিশেষ আঁ 
প্রদ বলিয়া মনে হইতেছে না। 
বিশ্বের সমস্ত দৃশ্তই মানুষের! দৃষ্টি" 
উপরে আগে উপ্টাভাবে ফুটয়| = i 
চোখের “৩00৪৮ বা ছায়াপটের সেই 
প্রতিচ্ছবি আবার সোজা হয়, 
প্চাক্ষুষ যতি, কেকের 


লহ AEE Ls 


























সেই সঙ্গে গান গাহিবার সময়ে কড়া পা 
কোমলে এবং কোমলকে কড়ি করিয়া উচ্চা- 4 
বলে ৮০11০ 161৮৩ বা “দৃষ্টি- | রণও করে। আর একটি বালিকা সমস্ত 
৷ অন্ধ। এই জন্য উক্ত "দৃষ্টি ব্যাপারেই পিছন বা শেষ হইতে সুরু করিত । 
ক 

বা, 

থাকেন। দৃষ্টি-স্নায়ুগ্র দর্শন ৷ _" দেয় দেহ ভান) 5 
ই, দর্শনের শক্তি আছে চোখের | মন্তিফক অস্থানে অবস্থিত । তাই তাঁর! সম- 
র | ৰ স্তই উণ্টাদিঃক দেখিয়! থাকে। 


{ « সমপ্ত দৃশ্বই উল্টাভাবে | 
| থাকে। 








বিবিধ প্রসঙ্গ । 


-গাবর্ণমেণ্টের সাহায্য |--হরিছারে আয়ু: | সমস্ত নিয়ম আয়ুৰ্ব্বেদীয় চিকিৎসালয় সম্বন্ধে 
কলেজ প্রতিষ্ঠার জন্য উত্তর পশ্চিম | প্রযুক্ত হুইবে ন|। ইহার পরিচালনার জন্তু ষে 
| গবৰ্ণমেণ্ট এক লক্ষ পঞ্চাশ হাজার | সমিতি থাকিবে, তাহাতে সিবিল সার্জনকেও 
সাহায্য করিয়াছেন। অনারেবল লাল! | সব ডিবিসন্তাল মেডিকেল অক্কিমারকে সভা 
ীর সিং ও কলেজ প্রতিষ্ঠার উদ্ভোগী ৷ | পদে মনোনীত রাখিতে হইবে লা, কিন্তু 
পশ্চিম প্রদেশের গবর্ণমেণ্টের মত | বিভাগীর কমিশনর বাহাদুরের সন্মতি লইয়া 
লা গবৰ্ণমেণ্টের সকরুণ দৃষ্টি কলিকাতা'র | সভা নির্বাচন করিতে হইবে।” আমর! এই 
কক আয়ুর্কেদ কলেজের উপর পতিত ৷ ব্যবস্থায় যেরূপ সখী হইয়াছি, সেইরূপ ইহাতে 
এই কলেজকে সমুরত করিতে অধিক | আমাদের মনে এমন আশারও সঞ্চার হইয়াছে 
লাগে না। আমর! এজন বাঙ্গালা | যে, মহামান্ত গবর্ণমেন্টের কৃপায় লু প্রায় 
= গ্বৰ্ণমেণ্টের করুণা ভিক্ষা! করিতেছি। | গার চিকিৎস! আবার মাথ! তুলিতে 
_ আব্মু্ব্বেবেদীত্ন দাতব্য | সমৰ্থ হইবে। মেডিকেল 
শুনালিলস্থা ।--যশোহর জেলাবোর্ড | রেজেস্টাভূক্ত ডাক্তার ভিন্ন ভি্রীষ্ট বোর্ডের 
মেণ্টের অনুমতি পাইয়া যে দাতব্য | কাধো নিযুক্ত করিবার ব্যবস্থা আগে ছিল না, 
স্থাপিত লইয়াছে, সেই উপলক্ষে কিন্তু যশোহয়ের এই চিকিৎসালয়ের সদমা 
| অপার সেক্রেটারী মিঃ জ্যাকসন | রূপে কেপিষ্টী বিত্ত চিকিংসকগণও স্থান 
বাহাছরকে জানাইয়াছেন যে, পাইবেন। আমর! বাঙ্গাল! গবর্ণমেণ্টের এই 
প্যাধিক মতে চিকিৎসালয় স্থাপন 








নুন ব্যবস্থার, গত আহি, রুজতা 
চাহা | জানাইতেছি। 
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৪ৰ্থ বৰ্ষ । | "বঙ্গাব্দ ১৩২৭ আষাঢ় । 


শারীর বিদ্যা ৷ 


(পূর্বাস্থবৃত্ধি ) 


[মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রগণনাথ 


(EPA ING) 
শর (দিত ৩৯৮7 


অন্তম্তলে চারিটী পেশী সংগগ্ন থাকে এ | যায়। 


কলায়কন্বয়ের মূল হইতে উদ্ধ ও তির্ধাকৃভা:ব 


ছুইটী রেখা পশ্চাদ্দিকে গিয়াছে, উহাদিগকে ৷ 


_ ।আন্তরতির্িশ্টীন” বলে। উহাতে ‘মুখতূমি- 
ক্ঠিকা’ পেশী সংবদ্ধ থাকে। এই রেখার 
উপরিভাগে সন্মুখদিকে “জিহ্বাধরীর' লালা- 
গ্রন্থি ধারণের জন্ত তামক খাত এবং অধো- 
দিকে পম্চাদ্‌ ভাগে “হস্থধরী'য় লালাগ্রস্থ 
ধারণের জন্ত তন্লামক খ।ত আছে । 

77" অধ্োহনুমগুলের উত্ধধার। দস্তেদুখল- 
মণ্ডল ধারণ: কিয়! খাকে। হম্ুমগ্ডলের 


প্রত্যেক অর্দভাগে বাল্যে পচটী করিয়| এবং | 


যৌৱনে আটটী করিয়| দন্তোদুখল থাকে। 
বলে অলি, বনে গল বিলীন হইগা 








১ম সংখ 















লেন সরম্বতী এম, এ, এল, এম» 


| উক্ত উৰ্ধ ধারার পশ্চার্দদ্বরে ‘ক 
| লিক৷’ নানে পেশী সংযুক্ত হয়। দ 
বিষয় সনগ্র করোটিবর্ণনে বলা যাইবে। 

| অধোধারা স্থলাগ্ৰ এবং কেবল 
| দ্বার| জাৃত। ইহার পশ্চাতের দুই 
নিকটে বন্ধ, ধমনী ধারণের জন্তু “ 

' পরিথ!” নামে ছুইটী পরিখা আছে | - 
(২) হনুকুটদ্বয়-- হগ্গুম গুযোর 
প্রান্ত হইতে উদগত চতুক্ষোণৰি 
প্রব্্ধন। চরকষংহিতার জান্ত 
৷ বন্ধন’ বল৷ হুইয়াছে। ই 
প্রত্যেক হম্ুকুঃটর ছুইটী 
হ্থকুস্ত ও পশ্চাতে হন্ুমুগু; দু 
বাহৃতগ ১ Le এবং 



















(বাহ) ** | 7. 
শব্ঘচ্ছদ| পেশীর নিবেশস্থল হনুকুস্থ উৰ্বয়হনুমূলকৰ্ষণী পেশী 


5 হুহৃণীনমনী পেশী বাহ তিরশ্টীন রেখ; 


গলগাঙ্ব চ্ছিদ! পেশী 


ধারা, পশ্চাৎ ধারা, উত্তর ধারা ও সণ । ইহার বাহ ও জাভান্তর তলে “শখখ- 
৷ চ্ছদা' পেশী সংসক্ত হইয়া থাকে। 
_ প্রায় গোলাকার, ইহা শঙখাস্থির | হস্কুটের বহিস্তলে ‘হন্ুকুটকৰ্ষণা’ এবং = 
তর মধ্যে প্রবিষ্ট হয়। ইহার অৱতল ‘অংযািত্ৰলৰৰৰী রত 
চ় দিকে সায়ুকোয সংলগ্ন থাকে | হয়। অস্তম্তলের মধাদেশে “অধর! দন্তমূল- = 
ন্তরতলের মূলদেশে' উত্তরাহনুমূল- | সুড়ঙ্গ" প্রণালীর দ্বারভূত যে বিবর আছে, = 
নল: | তাহার ভিতর দিয়া" শঅধবদত্তমূলিকাখ্য’ =_ 


| জিকে এবং (818 দিরাধমনী ও নাড়ী যা ২:৯২ 
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প্রবেশ করিস থাকে।: হয় হুর উর্দধার! 
অর্দচন্্(কার,, ইহার ভিতর দিয়া হিছ্বকুট | 
কৰ্ষণী’: গেলীর চতুৰ্দ্দিকে নাড়ী সির ধমনী | 
মক) প্রবেশ - করিয়া থাকে । হসুকুটের 
আধো ধার! ; হগ্জমগলের অধোধারার সহিত 
সমরেখ|য় অবস্থিত অধোধারার পশ্চাদ্‌ 
ভাগে “হন্ুকোণ' -নায়ে কোণ আছে এবং 
+ উহাতে, হন্থুকৌণিক। দায় আবদ্ধ, থাকে। 
হনুকুটের সন্মুখধার| পাতলা ও পেশীর মধ্যে 
গু়তাবে অবস্থিত? পশ্চাৎ ধার। স্থল ও ‘কৰ্ণ: 
মূলিকাখ্য’ গ্রন্িমাচ্ছনন। 
সন্ধি--অধোহন্স্থর মুগুঘয় উভয় 
শঙ্ঘাস্থির হনুসন্ধিথাতের সহিত সন্ধিযুক্ত । 
পেশী --অধোহন্বস্থিতে পনেরো! জোড়া 
পেশী সংসক্ত হুইয়| থাকে । বিবরণ পরে 
বর্ণনীয়। 
অধোহঘবস্থি সম্বন্ধে ,.একটী বিশেষ কথ! 
এই যে বাল্যকালে হনুকৃটদ্বয় হনুমগুঢ্োর উপর 
তি্যকৃভাবে নিবিষ্ট থাকে, যৌবনে সম- 
কোণভাবে নিবিষ্ট হয় এবং বা্ধকো দন্ত 
পড়িয়া যাওয়ায় দস্তোদুখলগুলি বিলীন হয় ও 
তজ্জঞন্ত অধোহনুমণ্ডলের এক এক দিক 
নৌকার স্তায় বক্র! প্রাপ্ত হয়। 
স্ষু্তিব্ৰাস্ছিৎ কঠিক ব| জিহ্ব।মূলিক 
নামক অশ্বখুৱাকার ও নানা পেশীসংযুক্ত 
অস্থিধও শ্বাসপথের সন্মুখে ও জিহ্বার মূলদেশে 
অবস্থিত। ইহা সুদীৰ্ঘ স্নাযুরজ্ছু দ্বার! *আ- 
স্থির ‘মূলশিফা’দ্রয়ে প্রতিবদ্ধ হইয়া শৃন্তে 
| , লখিত ভাবে থাকে। ইহার তিনটী অংশ-_ 
ৃ age হাশর ও বুদ্ধ | 


7: কচ্‌ 
ৰব 





শৃঙ্গতয়। (২, ই) ৩, ৩--মহাশূঙ্বৰয়। (ঘি) পো 


| অগ্রকোটদয়ে সনা য়ুৱজ্জু সংযোগের জন্ত ' 


নিৰ্ম্মিত হয়। দয, হি না 


(0) ১কঠিকপিও। (২,২) ২,, 


চিহ্নিত স্থানগুলি পেশী নিবেশ স্থল। 

(১) মধ্যস্থিঃ পিগাকার.. ৰ 
‘কঠিকপিও’ বলে। উহার সন্মুখতে । 
এক দিকে ছয়টী করিয়। দ্বাদশটী পেশীসংস 
থাকে।  বথা__চিবুকক্টিকা, উরঃকন্িকা, | 
চিবুক জিহ্বাকিকা, সুখভৃমিকটি কা, শিকা- 
কঠিগ এবং অংসকঠিক| । কটিকপিণ্ডের পৃষ্ঠ- 
তল মস্থণ এবং ‘গোিহব|’ নামে কা সহিত 
সম্বন্ধ । টি | 

(২) মহাশৃঙ্গদ্বয় -মধানিঙে় = তর 
দিকে পশ্চাদ্‌ ভাগে প্রপারিত। উহাদে 


অৰ্ব্বদ আছে। প্রত্যেক শৃঙ্গে তিনটা করিয়া 
পেশী সম্বন্ধ থাকে। যথ|--মধ্যম| ক 
সংকোচনী, জিহ্ব|কঠিক| এবং অবটুকঠি ৷ 
(৩) লগুশৃঙ্গদয়-- মহাশৃঙ্গদয্বের ক্রোড়ে 
অবস্থিত । ইহাদের অগ্ৰকোটিদ্বয়ও জহুর 
শঙ্খাস্থির শিফাদ্বয়ের সহিত প্রতিবদ্ধ « bs 
সমগ্র করোটি বর্ণন!। __ 
মন্তকের সমস্ত অস্থি সংহিত হইয়া ৰ 


BE EAE 





ৰ সন্ধিত অচল। ডন অস্থি | কার হেত ক বাসর 
র সন্ধির বিষয় পূর্বেই বলা হইয়াছে। | রেখ! আছে, যথ|--সন্মুখ সীমন্ত, পশ্চিম ৷ 
পাচ অংশ, বথা--স্চন্রো  সীনন্ত ও দুইটা পার্শ্ব সীমস্ত (৩৮শ চিত্র : 
ল নামক উদ্ধপ্ৰদেশ, শক্লোটি দেখ )। তন্মধ্যে করোটিপটলের হই পার্থ = 
ন নামক অধোদেশ, বল্রোি অবন্ধত সন্ধিরেখা ছইটাকে পা্খসীমন্ত বলে। = 

ৰ হই গাৰ এবং সুখমণ্ডল । | এই স্থানে উর্ধান্থিত তিন খানি অস্থির (যথা 

পুরঃ-পাশ্ -পশ্চিষ কপালের ) সহিত অথংস্থিত 
 হন্রোটিপাউতন--শিরঃসম্পটর তিন খানি অস্থির (গণ্ডাস্থি-জতুকাস্বিঙ্খা- - 
ঠায় । ইহা সন্মুখে পুরঃকপালের ৷ স্থির ) সন্ধি্ইয়া থাকে। } 
ৰল ক, ছুই পাশে ছুই পাৰ্্বকপালাস্থি এই কয়টা সন্ধি ব্যতীত সন্মুখকপালের 

এবং পশ্চাতে পশ্চিমকপালের উ্ধভাগ দ্বারা | উড্ভয়ার্ছের মধো বে সঙ্গ ‘গুঢ়সীমন্ত’ আছে, 
| ইহার দুইটী তল, যথ1_-ব|হাত্ল | উহ! বাল্যকালে দেখ! যায়, চিৎ প্রীড়- 

ভা রতল। তন্মধে বহাতল-_কৃর্পৃষ্ঠা- | বয়সেও থাকে। 

[৩৮শ চিত্র-করোটিপটল (স্তন্যপায়ী শিশুর ) ] 
























অগ্রকুস্ 


৯ 


শিররঙ্ক, বা অধিপতি রন্ধ, 


৮৮ 


স্পা পিপাসা পা ভাগ পাপিলাপসি্দীপপপিতপপপপসিসি"%৮৩ৰ 


[ন ও নস সন্ধিস্থানকে 
“বন্ধ + ঝ ‘এন্মতালু' এবং পশ্চিমসীমন্ত ও 
মধ্যসীমন্তের -সন্ধিস্থলকে “শিবরন্ধ বলে। 
অধিপতি মাদক মর্ের আধার বলিয়া উহা 
‘অধিপতি বন্ধ, নামেও কথিত। ব্রঙ্গরন্ধ, 
প্রায় চতুঃক্ধোণ ও অধিপতি বন্ধ, ত্রিকোণ। 
এই উভয় স্থলই শৈশবে কোমল থাকে। 

করোটিপটলের আভ্তান্তরতল খাতোদর । 
মণ্তিফ্ষচ্ছদ| কল! ও তাহার গ্ৰদ্থিদয়ুহ এবং 
উক্ত কলাপোষণী ধমনীর শাখা প্রশাখা 
ইহার সহিত সংলগ্ন থাকে । ইহার মধা- 
রেখায় ‘দীৰ্ঘিক| পিরাপরিথা নামে খাত 
আছে, উহ! মধসীমন্তের সহিত সমসত্ৰে 
ভিতরে অবস্থিত । 

ক্ৰুব্লোটি ভুপ্মি--ইহা বহু অস্থি: 
সংঘাতে নিৰ্ম্মিত এবং বিশেষ উচ্চাবচ ৷ ইহার 
ছুইটী, তল। শিরোগুহ। টি মধ্যে গূঢ় ভাবে 
অবস্থিত উৰ্দ্ধ তলটা “করোটিপীঠ' বা ‘মন্তিক- 
পীঠ’ নামে, থ্যাত। অধস্তল সুখবিবর ও 
গলার আচ্ছাদন স্বরূপ, উহ! করোটিতুনিতল ৷ 
ব| করোটিতল নামে অভিহিত। 

দশ থানি অস্থিসংযোগে কোটি 
নিৰ্ম্মিত হুইয়া থাকে। যথ|--সন্মুখে উদ্ধ- ৷ 
হযবস্থিদয় ও তাবস্থিদ্বয়, পশ্চাতে পশ্চিম কপাল, 
মধ্যভাগে বাব রিক, জতুক্| ও সীরিক। এবং 
দুই পাৰবে শঙ্ঘাস্থি্বর । 

করোটি পাঠ ও করোটিংল সম্বন্ধে 
সংক্ষেপে করয়কটা কথা এন্থলে বলা হই- 

_ তেছে। বিশেষ বিবরণ অস্থিপ্তলির বর্ণন- | 
প্রসঙ্গে বলা হইয়াছে। | | 
+ করোটিপীঠ বা মণ্ডিস্কপীঠ--ইহ| করোটি- | 
সি জ্্টি মহাখাতবিশিষ্ট উ্ধহল। : 
| 
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৷ গলার ছাদ অবস্থিত। পশ্চাদ্ছাগে ছইপার্থে _ 


৷ দন্তোদুণলমণ্ডলের বিষয় বিশেষষ্ভাবে be 


৷ প্রসঙ্গে বল! হইয়াছে )। 


৷ পশ্চাতের 
৷ দের পশ্চাতের দুইটা “অগ্রচর্বণক+ | এবং 
| শেষের দিকের তিনটা ‘পশ্চিম চৰণক’ $ 































তন্মধ্যে সমুৰেয় পাতে ‘যতি 
মধাখানে উছার মধ্যপিক এবং পশ্চাৎ ধা 
উচার পশ্চিমপিও, অনুমস্তিষ্ক ও. 
থাকে। 
করোটিতল ব| করে|টভূমিতল মুখগ। ৰ 
বিবরের আচ্ছাদন স্বরূপ এবং অত্যন্ত উচ্চাং 
ইহার তিনটি ভাগ, যথা _পুরোভাগ, মধ্যভাগ 
এবং পশ্চাঙ্ভাগ। পুরোভাগে উদ্ধ/ দস্তো- 
দুখলমণ্ডল ও তালুপটল (তালুর ছাদ) 
বিশেষ দর্শনীয়। মধ্যভাগে কঠুপটল: বা 


অবোহনুর সহিত সন্ধির স্থালকদ্বপ্ন এবং কৰ্ণন _ 
কুছরদ্বয় দেখ| যার । ইহাদের মধ্যে এহ্ুলে৷ _ 
হইতেছে । 5 পি 

দস্তোদৃখল মণ্ডল--উপরের খালে: 
ফোলটী ও অধোহুনুমণ্ডলে যোলটী দস্তোদুর্বল _ 
বা দন্তধারণের গৰ্ত্ত থাকে । এস্থলে করোটি: = ন 
| তল প্রদঙ্গে উপরের ষোপটী বৰ্ণনীয় ( নিয়ের = গণ 
ষোলটীও এইরূপ, তাহাদের বিষষ অধোহনু। _ 
প্রতি অর্ধভাগে 
আটটী করিয়া দন্ত থাকে, তন্মধ্যে মধ্যবেথার 
পাশ্বের দুইটা “কর্তনক'' *, তাহাদের 
একটী 'রদনক’ 1, ডাহা- 


নামে অভিহিত। অন বা শেষের 








নু ব্রা... 

+ ইং0৭nn০_ক্যানাইন্‌। . : 
1 ইং০৮৩-0191875--পরি-মোলাস। 
§ ইং--১1145-ঘোলাগ । 
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বা প্রৌঢ় বয়সে উদগ ত হয়। 
হন্ুমণ্ডলে মধারেখার ছুট পাঞ্ের 
রী দক্তকে এ্রাচীনের| ‘রাদদস্ত নামেও 


ইহাতে বুঝা গেল থে প্রো বয়সে উৰ্ধ 
লৈ এরং অধোহনুমগুলে যোলটী করিয়া 
দন্ত থাকে । কিন্তু বালাকালে 


গর হ্ুমগুলে মোট কুড়িটা বিন্বর দন্ত 
॥ বাল্যাবস্থার পশ্চাদ্‌ ভাগের চৰ্ব্বণক 
লি থাকে না। 
শৈশবে সাধারণতঃ 
আই জোড়। জোড়া করিয়! দন্ত উদগত 
| হইতে থাকে। কখন কখন ইহার পূর্বে 
কিং জগাবন্াতেও দন্ত উৎপন্ন হইতে দেখা 
_যায়। 
চি প্রাপ্তবযস্কের দত্তের স্তায় বাল্যাবস্থার 
দত্তের 


সুদীর্ঘ মূল থাকে ন|। প্রায়ই পাঁচ 


Lia বয়স হইতে দশ বৎদরের মধ্যে এ 
_ সকল৷দন্ত পড়িয়া যায় এবং নূতন স্থায়ী দন্ত 
[সে থাকে। 

_ করোটিতলের প্রত্যেক অর্দ্ধাংশে বছপেশী 
যুক্ত থাকে। তাহাদের বিষয় পেশীবর্ণন 
বল! হইবে। 













টা প্রত্যেকটী প্রায় ত্ৰিকোণাকার-- 
কট! আকৃষ্ট ধনুর প্তায় আকুতি বিশিষ্ট। 
রি উদ্ধ'পীম৷ *শঙ্খতোরণিক|, রেখার 

নী ও অগাগ ঠেঃ পশ্চিমসীমন্ত 


৪ 


হুনুমওলের অর্দাংশে পাচটি করিয়৷ ৷ 


৬1৭. মাস হইতে ৷ 





গধাৱ + 
| কোণ । 

প্ৰত্যেক খাট ‘হী অংশ 
হন্ুদন্ধিপ্থালকের অগ্ৰে অবস্থিত সন্ুখ ভাগ, 
| এবং উহার পশ্চাতে অবস্থিত পশ্চিমভাগ।- 
সন্মুখভাগে দর্শনীয় তিনটা খাত আছে; : যথা 
-শঙ্খখাত, গঞ্জোত্তরথাত "এবং টিপ, 
খাত। ৰ 


ৰিদ্বত। ES. আৰা 


প্রথমোক্ত ছুইটী খাত এক টে, 
গণ্ডচক্রের উদ্ধও নিয়!ংশ ভেদে ভিন্ন আধা! 
প্রাপ্ত হয়। উত্তযয খাতে শঙ্খছদ| পেশী 
এবং নিয়দ্থ খাতে পঞ্চম নাড়ীর ভানব্য 
শাখা ও সির! ধমনী থাকে । 


তৃতীয় খাত বা হনুজাতুক খাত উৰ্্বহ্বস্থি 
ও জতৃক্ষান্থির বৃহৎ পক্ষতির সম্ধানস্থলে অব- 
স্থিত। ইহা ত্রিকোখাকার ও নেৱত্রগুৱার 
পশ্চাতে থাকে । জ্হায় পুর্বসীমায় উৰ্দধংনুর 
পশ্চিমার্ব্বদ এবং পশ্চিম সীমায় জতুকাস্থির 
চয়ণফলকদ্বয়্ অবদ্বিত। ইহা হ্জাতৃকা, 
| হনুচয়ণিক| এবং পক্ষান্তরৱাল| নামে তিনটী" 
গূঢ় পরিখার কেন্দ্র স্বরূপ । নেত্ৰগুহ৷, নাসা 
গুহা, মুখগহ্বর, নস্তিষ্ষগুহা এবং গণ্ডোত্বর 
| খাতের সহিত ইহার সম্বন্ধ আছে। সগ্রস্থিকা 
উদ্ধহ।নব্য নাড়ী এবং আস্তরহানব্যা ধমনী 
৷ এই খাতে অবস্থিতি করে। এই থাতটীর . 
। প্রসঙ্গ ধমনী ৪ নাড়ীবর্ণনে বিশেষ আবশ্যক: 
হইবে | 818 





বল্লোটি সন্মুখভাগ" 
করোটির সন্মুখভাগ প্রায় গোল, ইহা মুখ: = 
মণ্ডল নিৰ্ম্মাণ করিয়া থাকে। ইহার উর্ধসীমা 
অমধ্য,৪ জাতোরণিকায়। অধঃনীমা ঘুর: 


গ্ৰাছ 


টা 28888: 

























টক পাশের সীমা শু বর্ন; (৭) বরা 
গণ্ডাস্থি ও অধোহনুকুট । -- শেষোক্ত তিনথানি নেত্রগুহাযূলের নি 
২ ইহার মধ্যভাগে ভ্ৰূমধ্য ও তাহার উভয় ইহাদের মধ্যে জতৃক।; বর রক ও 
পার্শ্বে তোর শিক! রেখান্ধর, সংহিত নামান্বি- | কগাল--এই তিনথানি অস্থি উভয় 
বন্য বা ‘নাসাসেতু’ ত্বিকোণ নাস!গহ্বর ব! ৷ গুহার নিষ্পাদক--এগ্ন্ত উভয় নেত্ৰ 
৷ “নাসাপুরোদ্বার, আটটী কর্তনক দন্ত (উপরে ৷ মোট অস্থিসখ্য|--১৪খ|নি না হইয়। ১১খা| 
চারিটী ও নীচে চারিটা) এবং চিবুকপিণ্ড | হইয়াছে ! 
, বিশেষভাবে দর্শনীর। উভয় পার্থের এক | প্রত্যেক নেত্রগুহার ছয়টা অংশ, যথ| 
এক দিকে নেত্রগুহা, গণ্ডকুট ও বারটী দন্ত | (ক) নেতগুহাদ্বায় ইহা! বৃহত্তর 
(উপরে নিয়ে একটা করিয়া রদনক দত্ত ও | বৃত্বপ্ৰায়। 
পাচটী করিয়া চর্কণক দম্ভ ) এবং বক্ত নাড়ী (খ) নেত্রগুহামূল--ইহ! ধুতুরা 
ও ধমনীর পরিখা বিশেষভাবে লগ্গণীয়। | গোড়ার দিকের মত সঙ্কুচিত । এখানে, 
এসি গ্রত্েক দিকে যোলটি করিয়া পেশী | দুষ্টিনাড়ীরদ্ধণ এবং ‘পক্ষান্তরাল’ নামক খাত = 
আছে--তাঁহাদের বিষয় যথাস্থানে বর্ণনীর। | দৃশ্যমান, উহাদের মধ্য দিয়া দৃষ্টিনাড়ী, তৃতীয় 
কং নাড়ী ও নেৱের পিরাধননীগুণি ৰেজগোলকো 
je Noted ৷ পৰৰ 

নেত্রগুহ বা মেত্রকোটর ধুতুর! কুলের... গে) নেত্রগুহাচ্ছদি (ছাদ )--ইহা 
তায় সন্মুখে আত্নত ও পশ্চাতে সদ্ুচিত। কপালের নেত্রচ্ছদিফলক এবং জতুকান্থির _ 
ইহার! ছইদিকৈ ‘ভুইটী নেত্ৰগোলক ধারণ | লঘুপক্ষতির সংযোগে নিৰ্ম্মিই। ইহার 
করে। তোক বেৱকোটরের চারিদিকের  বহিঃকোণে ‘অশ্রগ্রন্থি' ধারণের জগ্ত একটা 
প্রাচীর সাতখানি অস্থির সংযোগে নির্শিত। | ক্ষুদ্র ধাত এবং অস্তঃকোণে 'বক্রোর্ধ্দণিনী” 
তন্মধো চারিখানি দ্বার! গুহাদ্বয়ের পরিধি | নেত্রপেশীর নিবে স্থান । 
নিৰ্ম্মিত হয় এষং তিনথানি গুহামূলের চতুঙ্গিক (থে) নেত্রপুহাভুমি_এই অংশ লমত 
| ব্যাপিয়া অবস্থিতি করে। সাতখানি অস্থি | প্রার়। ইহার অধিকাংশ উদ্বহুদ্বস্থির নেত্র- 
যথা | পীঠফ্লকের দ্বারা এবং কিয়দংশ গণ্ডান্থি ও 
(১) অশ্ৰপীঠ_ ইহা ‘অশ্ৰ-বাহিক৷’ ৷ তাবস্থ দ্বার নিৰ্ম্মিত। 
ধারক ও অন্তঃপরিধিস্থিত। (২) পূরঃ- | (৬) অন্তঃগ্রাচীর-_ইহ! উর্ধহগ্থর নাল". 
কপালের নেতরচ্ছদিফণক-_ উদ্ধপরিধিদ্থ । | কৃটপাশ্ব, জশ্রপীঠ, বঝ'রাস্থির নেতাস্তঃফলক = 
05): উৰ্দ্বহন্বস্থির নেত্রপীঠফলক-_ইহ! এবং জতুকাস্থির শরীরের অত্যয় অংশ 

 নেত্রভূমিনি্পাদক ও অধঃপরিধিস্থ। (৪) | নিৰ্ম্মিত । এইস্থানে নাসা তিমুখী ‘অশ্ৰুবাহিব 
গণ্ডাস্থির অগ্দিকগক-_বহিংপরিধিস্ব। (৫) | প্রণালী আছে। ৷ অধিক অশ্রপাত হইলে 
| আতুধা|দ্বির় গতির) (৬) তাৰন্থির চূড়াহ্থ এই পথে নাসিকার মধ্য অহ প্রবেশ করে 


ও, ইন) “২৭৮ ৰাক্লিদি টা) A টু ৮৭ 
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প্রাচীর ইহা পূর্কার্ধে গপ্ডাস্থির 


র দ্বারা এবং পশ্চাৰ্দ্ধে অতুকান্থির 
এই অংশে 
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'_ ববরিকান্ির স্থপ্স :বিবরদ্ধ ; অন্তকোণে a কিল ৰ 


অশ্ৰুৰাহিক| ; উৰ্ধ পরিধিতে অধিক্রব ও 


 অধঃপৱিথিতে নেত্রাধরীয় বিবর ; বহিঃকোৰে ৷ 


শঙ্খগণ্ডিকাখ্য রন্ধ মাৰ্গ । 
পেশী--প্রত্যেক নেত্রগুহাঁর প্রাচীরে 
চারিদিকে সাতটা পেশী সংবন্ধ থাকে। 


তন্মধ্যে ছয়টা দ্বারা নেতগোলককে নানাদিকে | 
* খুরান ফিরান যায়--সপ্তমটী অশ্ৰুবিসৰ্জ্জন 


কার্যে সহায়ত! করে। ইহাদের বিবরণ 
- পরে বল! ধাইবে। 
নাসা গুহ । 


নাদাগুহ! ছুইটা স্ৰাণেন্ৰিয়ের অধিষ্ঠান | 


এবং শ্বাসবায়ু গ্রহণের দ্বারম্বরূপ। ইঠাদের 
মধ্যে পাতল! অস্থিময় প্রাচীর আছে। 
প্ৰধানতঃ গণবিবরের সহিতই ইহাদের সম্বন্ধ 
চৌদ্দখানি অন্থিদ্বার| নামাগুহ! নিশ্মিত, 
বখা-_ঝাঝ রক, জতুকা,'অ গ্রকপাল, উদ্ধ হব স্থি 


=-এই তিনথানি করোটির অস্থি এবং অধো- ৷ 


হ্যুন্থি ও গড স্থিছয় ব্যতীত মুখমণ্ডল নিৰ্ম্মূপক 
অন্ত এগার খানি অস্থি | 

প্রত্যেক নামাগুহার ছয়টী অংশ উজ 
গুহাচ্ছদি, গুহাভূমি, অন্তঃপ্রাচীর, বহিঃ- 
প্রাচীর, নাসাপুরোগ্গার, ও নাসাপশ্চিম- 
দ্বার । 


: প্রত্যেক নাসা গুহার তিনটা করিয়া! সুড়ঙ্গ | 


আছে-_উর্ধনুড়ঙ্গ, মধ্যনড়ঙ্গ এবং অধঃ- 
জুড়ঙ্গ। বহিঃগ্রাটীর বর্ণনা কালে হারার 
লৈ se 

_ নাসাগুহাচ্ছৰ (ছাদ )--ইহ! অগ্রভাগ 


ন।সাহিছয ও গুরঃকগালের ৷ অগ্রাকণ্টক দ্বারা, 
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পশ্চাতে জতুকাস্থি শরীরের লিও 
নিৰ্শ্মিত। ইহাতে নাসাস্থি ছুইটার নিয়ে 
৷ নাসানাড়ীদ্বয়ের এবং চালনীপটলমস্থ ছিদ্ৰগ্ুণি৷ 
মধ্য দিয়! গন্ধগ্রাহি নাড়ীর শাখ 

সমূহ অবস্থিত । 


নাপাগুহাঁতুমি ব| নাপাতূমি--ইহা 
কোরোদর এবং সন্মুখে উদ্ধ'ইৰ্বস্থিয় 
৷ ফলক ও পশ্চাতে তাবস্থির হস্বপত্ৰক দ্বারা! 
৷ নির্শিত। নাসাগুহাদ্বরের মধ্যভাগে 
৷ মধ্যপাচীরভূত হইয়| নাসা 


' হয়| 








অস্ত: প্ৰাচী র--ইহ| উভয় নাস 
মধ্যে একটা মাত্র । এই অংশ তি্ধ্যকৃতা। 
সংহিত বৰ'রাস্থির নধাফলক ও সীরিকা 

' দ্বার! নিৰ্্দিত, এজন্ত ইহ! প্ৰায়ই « 
| আনত দেখ যায়। উক্ত অস্থিদ্বয় অং 
। ত্ৰিকোণ তরুণাস্থির সহিত সংহত 

পশ্চাতে জতুকান্থির ‘রসনিকা’র ] 
সংযুক্ত হয়া থাকে। বাম ও দক্ষিণ 
| অন্তঃপ্লাচীযের ছুইটী পার্থ) উদয় 


খাত এবং নাড়ী ধমনী-প্রতান, ধারণে 
বহু সুক্ষ্ম ছিদ্ৰ আছে। 





এই বহিঃপ্রাচীয় সন্মুখে উদ্ধ'হ্লর নাসাকৃট ্ 
অশ্ৰুণীঠান্থি দ্বার; মধ্যে ঝবঝরকের পর 
পিণ্ড ও শুক্তিকান্থি দ্বার! ; এবং 










সি চীরে সংলগ্ন থাকে, সেন্ট 
ক দিকের নীদাপথ তিনটা ৰ 

| তক্মধ্যে-- 
১) উদ্ধপুড়ঙ্--উদ্ধ'তিম ও হস্বঃম। 
অংশ নাসাপথের পশ্চার্দমাত্রে বৰ্ত্তমান 
এবং বঝরান্থির উদ্ধ ও মধ্য শুক্তিকাতাগের 
ঢ । ইহাতে তিনটা বিবর 
ছে, যথ|--পশ্চাতে ‘তালুঞ্জাতৃক’--ইহ| 
থয নাড়ী ধমনী প্রবেশের জন্ত ; সন্মুখে 
যি র',_ ইহা ঝবরাস্থির পশ্চিম- 
রের অন্ুবন্ধী; চুড়ায় ‘জতুকাছার'_ 
ইহ! জতুকাপিণ্ডের অত্যন্তরস্থ কোটরের 
০, । দারুণ পীনস রোগে এই সকল 
পথে পূযাদি প্রবেশ করিয়া অস্থিগুলি 
হয় এবং মস্তিষ্কের পর্য্যন্ত বিকৃতি 














/ কট ক 
২) তৰ হং বর্ঝরাস্থির মধ্য- 
সল্প ও অধঃগ্তক্তিকান্থির অন্তরালস্থ মধ্য- 


সুড়ঙ্গ । ইহাতে উৰ্দ্ধদিকে একটী 
শি যায়, উহ! বৰ রকোটয়ের দ্বার! 
ললাটকেোটিরের সহিত অনুবন্ধী। উদ্ধহহ- 


(পিওঁই অপর ছিত্রটী উদ্ধ'হহয় হুগ্ডকেটি- 
ররর দ্বারস্বরূপ। নাসায়োগে ললাটকোটর 


ন 


ও হনুগৰ্ডকোটর---উভয় কোটরের মধ্যে 
















__কতকটা কুত্ৰ তানুলপত্রের সার জাকার- 
বিশিষ্ট । ইহা নাদাপুহাদ্বয়ের-মধ্যন্থ ত্ৰিক্লেণি 
তরুণাস্থি ও মধ্য প্রাচীর নিৰ্ম্মাপক অস্থিগুলির = 
ছার! ছুইভাগে বিভক্ত ৷ ই 

নানাপশ্চিমদ্বার--না সঞ্চিহান্বয়ের পশ্চা- 
তের দ্বার গলবিবরের দিকে উম্মুক্ত ও. প্রায় 
গোলাকার । ইহার পশ্চাতে ও উদ্ধ সীমার ' 
গলবিবরের ন্সাচ্ছাদন স্বরূপ ‘পশ্চিম “কপ. 
লের মুলপিণ্ড ও জতৃকাশরীর, 'অধঃসীনায় 


| তাবস্থির হুম্বপত্রকদ্ধ় এবং উ্ভয়পার্থে জতু- 


কাস্থির চরণছয় অবস্থিত। ইহ| শীরিকাস্থি 
দ্বার! ছুইভাগে বিভক্ত । 


সমগ্র করোটির ত্বাচ ভাগ ৷ 


ত্বকের নিয়স্থ অস্থির অংশকে ত্বাচভাগ বলে। 
করোটির ও মুখমগুলের সাতাশট স্বাচ ভাগ 
বিশেষভাবে দর্শনীয়, হথা--দুইটা হুতোরণিক! 
(ভ্রদ্বয়ের নিয়ে ), দুইটী গগুকুট ও দুইটা 
গণ্ডচক্ৰ, কর্ণন্বয়ের পশ্চাতে দুইটী গোস্তন- 
প্রবর্ধন, মাথার পশ্চাতে ছুইটী উত্তরতোর- 
ণিকা ও একটা পশ্চিনার্কাদ, ছইপার্ে ছুইটা 
গাশ্ব কুস্ত ও তত্লিয়ে কাণের উপর দুইটা শঙ্খ- 
তোরণিকা, সন্মুখে দুইটা অগ্রকুস্ত, নাপামুলে 
হইটা নাসাস্থি, ছুইটী নেত্রগহ্বরের পরিধিদ্বয়।- _ 


৷ আঅধোছনুর হুইদিকে দুইটা হনুকোণ ও মধ্যে 


অধংস্থ ধার! এবং সন্মুখে একটা চিবুকপিও । 
ভবিষ্যতে বুঝিবার সুবিধার জন্তু এই নকল 
অংশ স্মরণ রাখ! আবশ্যক । ; 


*কীকসে ধদি কাৰ্কভাং তথাপ্যানীরতাবিব্‌। 


১ জ্ঞানগঙ্গাঘুসঙ্গত্য| দিব্য! তহুরতোযতঃ ॥* * 





| Tf Ft Sor তাহা হইতে, যেমন দিব্য 
সাদরে গ্রহণীর। কারণ জ্ঞান গঙ্গাজল: সেইরূপ এই অস্বিধঞ্জে সম্যক্‌ 


সম্পর্কে ইহ! হইতে দিব্যতক্ণু: হইবে। ৷ 


অর্থাৎ--অন্থি গঙ্গানণে. নিক্ষেপ করিলে ৷ থাকে। 





ন নাড়ী-চক্ৰ । 


পঠিত 
[ লেখক-শ্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ। ] 


পতির্ধ/ক্‌ কুৰ্ম্ম দেহিনাং নাভিদেশে 
বামে বক্ত,ং তস্য পুচ্ছঞ্চ যামো। 
উর্ধে ভাগে হস্ত পাদৌ চ বামৌ 
তক্াধস্তাৎ সংস্থিতৌ দক্ষিণৌ তে ৷” 
ক. ক. ক + 
বিকৃত কণ্ঠে, শিথিল উচ্চারণে,_-প্লোকটী 
আবৃত্তি করিতে করিতে, ডাক্তার বলিয়া 
-“কি ভ্ৰমাত্মক ধারণ! ! এখন 
বেশ বুঝ! গেল খধিদের শারীর বিজ্ঞানে 
প্রত্যক্ষ জ্ঞান একেবারেই ছিল না! নাভিদেশে 
কচ্ছপের মত যক থাকা-_ম্মসম্ভতব ! 
ু এইখানে ডাক্তারের একটু পরিচয় দিয়! 
রাখি। ইনি আমার পরম বন্ধুর পুত্র। 
মেডিকেল কলেজের এম, বি, পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হুইয়া বিলাত যাত্ৰা করিয়াছিলেন। সেখানে 
ইণ্ডিয়ান মেডিকেল সার্ভিসের গৌরবোজ্ছল 
উপাধি লাঁভ-করিয়া, দেশে কিরিয়! আসিয়া- 
ছেন। ডাক্তারের যুর্তিখানি বেশ একটু 
_ অনুকুল সৌম্যস্নিদ্ধ গভীরতা হগ্রকাশ। 


+ পরতাক্ষণরীয হইতে উদ্ধত । 
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শরীরের . যাবতীয় অংশ ছানা, 


তাহার “কাণ্রেন+ বিশেষধটী জাতীয় 
গৰ্ব্ব তৃপ্ডির উপাদান। + 
ডাক্তার শুনিয়া ছিলেন-বৈস্তগণ 

দেখিয়া রোগ ধরিতে পারেন। তাহার নাং 
বিজ্ঞান পড়িবার আগ্রহ জন্মিরাছিল।।- 
কাল পুর্বে আমার নিকট হইতে তি 
একখানি মুদ্রিত "নাড়ীজ্ঞন শিক্ষ!” ল| 
গিয়াছিলেন। কিন্তু প্রথমেই: নাৰ্চ 

কুৰ্ম্মের অবস্থিতি লক্ষ্য করিয়াই__ন 
বিজ্ঞানের প্রতি তাহার ভক্তি চটিয়|। 
যাহার! নিপুণ হস্তে শত শত শবদেহ 
ককিয়াছে--তাহার। নাভিদেশে 
অস্তিত্ব স্বীকার করিবে কেন? তাই ডাক্তাং 
বিশ্বাস হইয়াছিল--অনেক উচ্ছ আল কং 
অপ্ৰত্যাশিত গ্রবল বাত্যার মত--খধি-পরি- 
যদের উপর দিয়! বহিয়| গিয়াছে, তাহা 
‘আয়ুৰ্ববেদের” প্রত্যক্ষ শারীর কলুষিত 


শ্রদ্ধা হারাইয়াছে ॥ 

























আদিয়াছিলেন। বে পুস্তকে 
মল পূঞ্জীকত অবৈজ্ঞানিক তৰ স্পষ্ট 


॥ সে পুস্তক তিনি পড়িতে পারি- 
না। আমার বৈঠকখানায় তখন অনেক 
লি ভদ্রলোক বসিয়াছিলেন। সুতরাং 
অন্ধ উগ্রাতার সমালোচনায় আমি 
ত ও সঙ্কুচিত হইয়| পড়িলাম। 
সাহিত্যে আমার পরমারাধ্য আচার্য 
সর সরকার মহাশয়ের মুখে একটা 
গুনিয়া ছিল।ন---একটী নব্য বঙ্গ কামিনীর 
ক্ষত শিখিবার ইচ্ছা হইয়াছিল--সেজগ্ 
শঠিতোপদেশ” নামক গ্রন্থ কিনিয়া- 
[ন। একদা তাহার এক সঙ্গিনী তাহাকে 
করিলেন-/'সখি ! তোমার সংস্কৃত 
কতদূর হইল ?” সুন্দরী উত্তর দিলেন -- 
বলিয়| বই পৰ্য্যন্ত কিনিয়াছিলাম । 
পুস্তকের প্রথম পাতাতেই দেখি-- 
ত বনে”র পরই "ভাম্রের” নাম__ 
ই পড়া হইল না।” 
লহস| গল্পটা আমার মনে পড়িয়া গেল। 
মে “বড় ঠাকুরের” নাম দেখিয়া বিদ্যীর 
শিক্ষা! যেমন অগ্রসর হয় নাই, কৃর্ল্মের 
তেমনি ডাঁক্তারেরও বুঝি নাড়ী- 
নি পাঠের প্রবৃত্তি নষ্ট হইয়াছে! 


জ্ঞানকে একদ। সমৃদ্ধ করিয়! তুলিয়া ছিল. 
রর প্রতি এতদূর উপেক্ষা আমার সহ 


গর্ভের অন্ধ সরীস্থপ 





বুঝিতে পারে ন! । “ডাক্তার ! নাড়ী 
বুঝিতে হইলে---আবার তোমাকে হিন্দু হইতে = 


হ্টবে। কৌরব লাগা পাঞ্চালীর বসনের = 
মত--হিন্দুশাস্ত্ৰের ভরে স্তরে প্রহেলিকার 
জটিল জাল জড়াইয়া আছে, __দান্তিক দুঃ- 
শাসনের শক্তিতে তাহার স্বরূপ মোচন-- = 
অসাধ্য ব্যাপার। 

অলস মন্থর পদক্ষেপে--লজ্জ।'ললিত মুখে 
গোধূলির হিরণ/দীপ্ডি মাথিয়া। ডাক্তার চলিয়া 
গেলেন। তাহার পদশবা অন্ফুট মর্শযাতনার 
হাহাঁকারের মত মুহুর্ভকাল ঘরের মধ্যে সুব্যক্ত 
হইয়া রহিল। আমি “নাড়ীজ্ঞান শিক্ষ।” 
তুলিয়া রাখিলাম। 


তন্ত্রের দিদ্ধান্ত। 


ষে ্লোকটা লইয়! সেদিন ডাক্তার আমার 
আমুর্কেদের উপর শ্লেষময় মন্তব্য প্রকাশ 
করিয়াছিলেন--বাস্তবিক সে শ্লোকটী আকা- 
শের মত বিরাট, তরুচ্ছায়ার মত রহন্তময়--. 
জল-কল্লোলের মত হুৰ্ব্বোধ্য। উহ! তন্ত্রের 
শ্লোক--শঙ্কর সেনের লিপি কৌশলে “নাড়ী 
প্রকাশে” উদ্ধত হইয়াছে। যিনি *তাস্ত্রিক” 
নহেন,-তিনি নাড়ী বিজ্ঞানের রহস্ত কখনই 


| বুঝিতে পারিবেন ন| । 


ইতোমধ্যে__নুহ্দ্ধর সত্যচরণের সঙ্গে = 
সাক্ষাৎ করিবার অন্ত পজষ্টাঙ্গ আয়ুৰ্বেদ bs 
বিষ্তালয়ে” গিয়াছিলাম। তখন কবিরাজ 
প্ৰযুক্ত অমৃতলাল গুপ্ত মহাশয়--ছাত্ৰগণকে 
নাড়ী বিজ্ঞানের উপদেশ দিতে, ছিলেন | 


। আমি ডাক্তারকে লক্ষ্য করিয়| সে উপদেশ গুনিবার আমার সময় ছিল ন! । 


কিন্তু আনার মনে হয়--নাড়ী বিজ্ঞান বুঝাই" 
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উদর দিল ভাল হয়। আশ! eR 
অধ্যাপকগণ এ অধমের কথাটা একটু ভাবিয়| | সর্ষের, উত্তাপদারিনী শি প্র 
দেখিবেন। বৰ্ত্তমান প্রবন্ধে আমি তন্ত্রের | পড়ে ; দক্ষিণায়নে--পোযক শক্তি বা 
প্নাড়ীচক্ৰ” লইয়াই আলে।চন| করিব। . শৈতাগুণ বিশেষভাবে পৰিলক্ষিত 
ততক্ত্--অনেকটা বিজ্ঞান, অনেকটা থাকে। চন্দ্রের এই শৈত্যগুণ সু 
ইতিহাস। বিশ্বকাছিনী ও মানব কাহিনীর ৷ কলা হইতে উৎপন্ন; শ্রুতির কথাই ৷ 
বিচিত্র সংমিশ্রণে তঙ্ত্ের উৎপন্তি। ভঙ্গের: প্রমাণ ; 
১ সিদ্ধানত-দেছের সহিত ব্রদগাণ্ডের সমতা | “রবিষধ্যে স্থিত: দোনঃ সোমমধ্যে হুতাশনঃ” 
সাধন। বাহিরে থে লীল! হইতেছে_-জীবের | * k য়ু বর 
দেহের ভিতরও' ক্মহরহঃ সেই লীলা চলি- | অমানাম কলাহেধ! হুধ্যস্তামৃতক্লগ্ণী। = 
তেছে। ‘বিনি এই ভিতর-বাঁচির এক | অমামাবিরৃতিশ্ন্রঃ চনত বিকুতিজ?ৃ$ 1: 
করিতে পারেন-_তিলিই “বোগীণ। তন্ত্র  অমাহর্যের অনৃতরূপিণী কলা! | অমার 

ৰলিয়াছেন-- বিকৃতি হইতে চন্দ্ৰ এবং চন্দ্রের বিরতি, 
প্রন্দাণ্ডে যে গুণাঃ সন্তি তে জগতের উৎপত্তি । যে তিথিতে সর্ধ্য 
তিষ্ঠস্তি কলেবরে ৷’ | সহিত এক রাশিতে অবস্থিতি করেন, ৫ 
চলিত কথায় ইহার অর্থ_ “বাহ! আছে | তিথি “অমাবন্তা” নামে পরিচিত। 
ব্ৰহ্মাণ্ডে ডাই পাবে দেহ তাণ্ডে"। সৃষ্টি- একটা বংসরের মধ্যে যেমন “উত্ 
তৰ্বের় সহিত দেহতব্বের এই সমঞ্জসীকরণ | ও "দক্ষিণায়ন_-একটা দিনের মধে 
_ত্রের অপূর্ব শক্তি। তন্ত্রের মতে-- | তেমনি “দিবা” ও প্রাত্রি+। উত্তরায় 
বিশ্বব্হ্মাণ্ডের পূর্ণন্তান একমাত্র দেহ হইতেই | দিবা, দক্ষিণায়ন--রাত্রি। উত্তযায়ণে--বদন্ত, _ 
লাত করা বায়। বিনি বৈপ্ত__তিনি তান্ত্রিক, | গ্রীগ় ও বৰ্ষ৷--এই তিন খতু ; দিবারও 
তিনি মহাযোগী । দেহতৰ বুঝিতে হইলে---  প্ৰাতঃকালে বসন্ত, মধ্যান্কে, গ্ৰীষ্ম এবং অপ- 
তন্ত্রের সাধন! করিতে হইবে । | রাহে বর্ষা। দক্ষিণাযনেও-_শরৎ) 
.  স্ন্ের কথাতেই আমি “নাড়ীচক্ৰ” বুঝা- | ও শীত এই তিনটা খতু; তদ্ৰূপ, বৰ 
ইবার চেষ্টা করিব। কিন্তু আনার অক্ষম তিনটা খতু, যথা_ রাত্রির প্রথম ভা 
ত" রচন! হয় তে| পদে পদে ভ্ৰান্ত হইয়| | নাম শরৎ, মধ্যম অবস্থার নাম হেমন্ত. 
পড়িবে । পাঠকগণ আমাকে ক্ষম| করিবেন। শেষ ভাগের নাম শীত । ঠি 

| মানবদেহ যে সময় দক্ষিণ নাদার(ে 
_ শ্বাস-সংক্ৰমণ। , বে থাকে-- তাহাকে সানী ৰা 
,_ *উৱ্তরায্ম” ও “দক্ষিণায়ন" বহিজগতের, | বলে। আরার যখন বান = 
টার, মানবদেহেও--খালের ‘জড়!’ | বছে_তুখন: তাহার নাম চন্্নাড়ী * 
উর গতি আছে।  উত্- | ঈড়া।, 87874 | 
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দক্ষিণ নাসার খাদের 
| আগ্নের শক্তি বাড়িয়া থাকে৷ 
ন বা রাত্বিকালে--চন্দের শৈত্যগুণ ৷ 
পৌধক শক্তি ) বৰ্দ্ধিত হয়; বাম-নাসিকায্ন | 
সি প্রবাহের সময-_শরীরেও পোষণ শক্তি 





























সময় ই নাসিকাতেই শ্বাস-প্রবাহ 
থাকে--তন্ত্ৰ মতে তাহার নাম লুযুয়া 
ডী |. ইংরাজী ভাষায় “নাড়ী” অর্থে যাহা 
' হিন্দু মতে. নাড়ী বলিলে তাহা বুঝায় 
ইংরাজী ভাষায় বাহার নাম Aorta 
দ মতে তাহার নাদ মহাক্রোত। তত্র 
ই সৰ্ব্বপ্ৰধান নাড়ী বলেন। দেহের 


॥ শরীরের দক্ষিণ পাৰ্শ্বের 9/18- | 
10৩৮৩ দিয়া বাম নাসিকায় বিক- | 
ন 5 পিল! নাড়ী-_-দেহের বাম বাদ 
Sympathetic nerve দিয়! হুযুম্নার প্রবেশ | 
| দক্ষিণ নাসিকায় প্রকাশিত! ৷ | 
চিকিতৎসকগণ অবশ্যই লক্ষ) করিয়| থাকি- 
শরীরের দক্ষিণ অঙ্গে পক্ষাঘাত হইলে 
মাসের বাম দিকে রোগ নিরূপিত হইয়া 
বকে | পক্ষান্তরে-_বামদিকে পক্ষাঘাত গ্রস্ত 
- দক্ষিণ দিকে রোগ নিন্ধপিত হইয়া 
বে দিকের অঙ্গ পক্ষাঘাতে আক্ৰান্ত 
৷ দিকের অঙ্গ, অন্য দিকের অঙ্গের 
শীতল স্পর্শ হয়--সে অঙ্গ শীর্ণ হইয়াও | 
_ এই যে শৈত্য ও কৃশত|--তাহা 
রি শক্তির অভাবেই ঘটিয়া থাকে । 
অঙ্গের বিপরীত দিকের মস্তিষ্ক 


৫28০, টি নম 
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| কৃত শীতল স্পৰ্শ হয়। 


বা কশেরুকা মজ্জায় যেরূপ দোষ হয় 





Sympathetic nerve এও ঠিক: গেই দোষ” 


ঘটে। 


উত্তাপ অধিক পরিমাণেই নির্গত হুইয়া যায়, 
=-হতরাং পক্ষাঘাত আক্রান্ত অঙ্গ --অমপেক্ষ|- 

আমাদের নাসিকার সন্মুখে যেমন ছুইটী , 
ছিদ্র আছে-_নাসিকাগর্ভের অভ্যন্তরে 
পশ্চাৎ দিকেও তেমনি ছুইটা ছিদ্র আছে। 
বায়ু সন্মখের ছিদ্র দিয়! প্রবেশ করিয়! পশ্চা- 
তের ছিদ্র দিয়া বারুনলীতে গমন করে। 
কখনও এক ঘণ্টা, কখনও ব| দুই ঘণ্ট| অন্তর, 
নাসিকাত্যন্তয়ের পশ্চাৎ দিকের ছিদ্ৰ--বন্ধ 
হইয়া যায়। এ ব্যাপার-_পর্যায়ক্রমে ঘটিয়| 
থাকে, অর্থাৎ একবার বাম নাসিকায়, এক- 
বার দক্ষিণ নাসিকায়, পশ্চাং ভাগের ছিদ্ৰ 
আবদ্ধ হইয়া থাকে। যে দিকের ছিদ্র বন্ধ 
হয়---সেই দিকের গ্লৈশ্মিক বিল্লী ফুলিব উঠে 
এবং তাহ! উষ্ণস্পর্শ বলিয়। মনে হয়। যে 
দিকের শ্লৈশ্মিক বিল্লী স্কীত হয়, তাহার 
বিপরীত দিক দিয়াই শ্বাস বহিয়া থাকে । 

যদি কোন কারণে বাম নাসিক| বছদিন: 
আবদ্ধ থাকে__তাহ! হইলে দেহে পৈত্তিক 
রোগের আবির্ভাব ঘটয়| থাকে, আবার: 


দক্ষিণ নাসিক! বেশী দিন বন্ধ থাকিলে : 


শরীরে কফজ রোগ জন্মে। 
বামপার্খে কিছুক্ষণ শয়ন করি! থাকিলে 
দক্ষিণ নাদিকায়, এবং দক্ষিণ পার্শ্বে শয়ন 


৷ করিয়া থাকিলে বাম নাধিকায়,-শ্বাসের 


মঞ্চরণ ঘটতে দেখা যায়। এই খোপা 
মণের ব্যাপার যিনি বেশী গাৰিতে চাঙেন,-- 
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শোণিতবহ! শিরার অধিক প্রদা- 
রণের জন্ত সেই শিরাজাল হইতে রক্ষের 


০: 


“পারে। 


4৮ প্রধান নাড়ীগণের নাম। 


উস. 





০১৩ ৪৭ পক ‘ভাৰৰ অতি! উজ নাসিকার সমানভাবে ' 


বিস্তার আশঙ্কার--আমি এই স্থানেই নিরস্ত 
হইলাম। তন্ত্ৰ বলেন--এইরূপ শ্বাস সংক্র- 


- আগের নির্দেশ স্বারা--শরীরের শুভাগত, 


ভাগের উন্নতি অবনতি, জীবনের বৰ্ত্তমান 
'ভবিষধ্যং--গ্রভৃতি বহু বিষয় অবধারিত হইতে 


= বপা 


শরীরের প্রধান নাড়ী তিনটা ;_ঈড়া, 
পিঙ্গল! ও সুযুয়া । এই তিনটীর মধ্যে আবার 
সুষুত্নাই সর্বপগ্রধান। কেনন|--দেহের সমস্ত, 
নাড়ীই এই স্ুযুয্না হইতে জাত এবং তাহাকে 
আশ্ৰয় করিয়াই কৰ্ম্মণীল। সুযুম্নায় অবস্থান 
ঈড়া পিন্গলার মধ্যে--এই জন্তই তান্ত্রিক 
মতে নুবুয়ার আর একটা বিশেষণ “ত্ৰিগুগা- 
ত্মিক|” ৷ সুযুয়ার যে শক্তি রজঃগুণ স্বরূপিণী 
তাহার নাম “ৰজ,” যে শক্তি সন্বপ্তণ- 
সম্পন্ন! তাহার দাম “চিত্রিণী,” যে শক্তি 
তমোময়ী--তাহার নাম প্্রন্মনাড়ী”। যথা; ৷ 
রঙ্গোগুণ! চ বজাখ্য| চিত্রিণী সক্বলংযুত| | 
“তমোগুণ! বৰহ্মনাড়ী কাধ্যতেদ ক্রমেণ চ ॥ 
ঈড়! নাড়ী--বাম মুগ্ধ ( Prostatic 





ধনুর মত বঁ|কিয়া--হৃদয়ে আসে, অঙ্গের 
বামভাগস্থিত যন্ত্র সমূহের ভিতর দিয়া দক্ষিণ 


নাসিকায় গমন করে। পিঙ্গল! দক্ষিণ মুক্ত -- 


হইতে উত্থিত হইয়া--বক্ৰভাবে বাম নাসি- 
কায় উপস্থিত হয়। বাম নাশিকার ৷ 
শ্বাস নঞ্চরণের কাল "ঈড়া-গ্রবাহ' ৷ 





এবং দক্ষিণ নাসিকার স্বাস বহন কাল ৷ 
প্রবাহ” নামে অভিহিত। 


বন! 





| গৃত্ব'মধঃস্থিতাঃ।” এই হলেই প্রাচ্য মচ 
_ Plexus ) হইতে স্থু্জাকে অবলম্বন কৰিয়| ৷ 






















| তাহার নাম -“স্থযুম্ন? এবাহ’ 
৷ শ্রধাহের সময় “হ’ (চক্র নাড়ী ) < 
(হধ্য নাড়ী ) এক হইয়া যায় 
এট রহন্ত অবগত আছেন। পাঠকগ! 
“প্রাণাপানৌ সনৌক্ত্থা” ইত্যাদি শ্লোঃ 
তাহার বথেষ্ট পরিচয় পাইবেন । : 
মানবের বাম -নেত্রে “গান্ধানী” 
দক্ষিণ নেত্রে “‘হপ্তী গিহব।” নাড়ী, " 
“ষশস্থিনী” নাড়ী"এবং দক্ষিণ কর্ণে: 
নাড়ী অবস্থিত। জিহ্বা স্থিত নাড়ীর 
“জঅলঙম্গুষ|”--ইহার কাৰ্য্য আস্বাদন 
* অননেজিয়স্থিত নাড়ী, ‘‘কুদ্ধ নামে এবং 
স্থিত নাড়ী “শঙ্িিনী” নামেন তিছিত 1: 
প্রধান _ নাড়ীগুৱির ইহাই- সং! 
পরিচয়। শরীরস্থ সমস্ত দাড়ীর সংখ্যা 
তিন কোটি! তন্ত্র স্থূল ও "সপ্ন ভেদে-- 
সকল নাড়ীকে ভাগ করিয়! দিয়াছে 
পারি তো সে পরিচয়'পরে দিব। 
নাড়ীর উৎপত্তি স্থান | _ 
তন্ত্রের মতে সমস্ত নাড়ীর উ. 
স্থান *নাভি*। “নাভি কন্দ নিবন্ধ 


১৪ 


সহিত পাশ্চাত্য মতের বিরোধ । ' 
কনাই “কুর্” নামে অভিহিত * 
যুরোপের বিজ্ঞান কূৰ্ম্মের অস্তিত্ব এ 


* গান্ধাী--],৩( Optic Nerve. (| 
হস্তি জিহ্ল!--]২18]।0 Optic Nerve, 
পৃৰ|—Right Auditory. 
বণন্বিনীLeft Auditory, 9 
শা cp. ৰ 
কুহু--}ঘণও nerve, 1 

























মিটিয়া যায় । এখন সেই চেষ্টাই 
মরা করিব এখানেও আমাদিগকে 
মৃত অনুসরণ করিতে হুইবে । 


উর্ধে এবং মে, স্থানের ছুই অঙ্গুলি 
অঙ্গুলি পরিমিত বিস্তৃত স্থানে 
পল্ম’’ বিরাজিত। এই পল্লের 

--“তিকোণ মণ্ডল” অব- 
' যোগিগণ ইহাকে “যোনি মণ্ডল” 
য়| থাকেন ৷ “যোনি মওলে”র মধ্যস্থলে 
৷স্তায় আকার সম্পন্ন সার্ধ 
য়াকার| ৷ 'কুটিল| কুলকুণ্ডলিনী ব্ৰহ্মপথ 
করিয়|' রাখিয়াছেন। সেই ত্ৰিকোণ 
| হইতেই ঈড়া! পিল! ও স্ুযুয়ার উৎ- 
তি। -মুলাধার পদ্ম হইতে আরও বহু নাঁড়ী 
[ত হইয়া! জিহ্ব|, মেদু, বৃষণ, পাদা সুষ্ঠ, 
» চক্ষু; কর্ণ, পায়ু, কুক্ষি প্রভৃতি অঙ্গ 
গ্রতা্দে গমন পূর্বক স্বন্থ কার্ধ্য সম্পন্ন করিয়া 
বার নিজ নিজ ভন্মস্থানে ফিরিয়া 
সিয়াছে। 
| যান্বপর। নাডা মুলাধারাৎ মমুখিতাং। 
| মে বৃষণ পাদানুঠঞ্চ নামিকাং। 
ৃ ক্ষ নেতা ুঠ কর্ণ: সৰ্ক্দাঙ্ং পায়ু কুক্ষিকং। 


-_মুলাধার চক্রবর্ণনং | 
ছারা বেশ বুঝা যাইতেছে_ 
বর নাড়ী সমূহ মুলাধার পদ্নের মধ্যস্থিত 
[লিনী হইতে উৎপন্ন, অতএব উদর- 

ত চৰ্ম্মনিৰ্ম্মিত নাভি--কখনই নাড়ী- 


নদ এ বিচ তি 
কথ! একটু তলাইয়া, বুঝিলেই__ | স্থলকেই "নাভি বলে। যথা,--চাকার 











সংস্কৃত ভাষায় যে কোন পদার্থের ধা- 


মধাস্থলের লাম “চক্রনাভি”। সূৰ্ধা-- 
সৌর জগতের মধ্যস্থলে আছেন, তাই তাঁহার 
নাম: “‘জগন্নাভি”। চুম্বকের ছুই সীমার 


মধাস্থলে সে শক্তির বিকাশ দেখিতে পাওয়া 
যায না। এইরূপ শক্তিবিহীন মধ্যস্থল ন 
খাকিলে,স-চুম্বকের উতয় প্রান্ত লৌহকে 
আকর্ষণ করিতে পারিত না। এই দৃষ্টান্ত 
জগতের সকল পদার্থ সম্বন্ধেই খাঁটে। স্থির 
মধাস্থল না পাইলে কোন শক্তিই কাধ্য 
করিতে পারে না। মানব দেহেও__চুষ্বকের 
কায মধ্যস্থলকে অবলম্বন করিয়া জীবনীশক্তি 
কার্ধা করিয়া থাকে। স্থিরমধাস্থল না 
থাকিলে--জীবদেহেও জীবনী শক্তির বিকাশ 
ঘটিত না। এই স্থির মধ্যস্থলের নাম-- 
“অনন্ত” “বা বানু কী” । 

এইবার আমর! বুঝিবার চেষ্টা করিব 
দানবদেছের সেই স্থির মধ্যস্থল কোথায়? 

যাহার! জ্যোতিষ শাস্ত্ৰ লইয়া অল্প বিস্তর 
আলোচনা করিয়াছেন--তীহার| অবস্তই 
জানেন তুল! রাশি--রাশিচক্রের ঠিক মধ্য 
স্থলে অবস্থিত । বিরাট দেহের যেমন দ্বাদশ ৷ 
রাশি, মানব দেছেও সেইরূপ দাদশ রাশি 
আছে, যথা 
মেষো শিরো বুষো বক্ত ং মিথুনং বাধার ু 
কৰ্কটো| হৃদয়ঞ্চৈব সিংহশ্চোদর মেব চ। 
কন্ঠা কটা তুগা বস্তি বৃশ্চিকে| গুহামেবচ । 
ধনু উরা মৃগে। জানু কুম্ভে! দজ্ে প্রকীৰ্ত্ডি হাঃ ৷ 
মীনে| পাদ্বরখব কালান্দে মিঃতং:। 








রাশি, ত উদর--সিংহ রাশি, 
_ (১) কটা--কঙ্ঠ| রাশি; ত, 


রাশি হাটু--মকর রাশি, ৰ রাশি, 
. পাদদ্ব_নীন রাশি। মানব দেহ এই দ্বাদশ 
রাশিতে বিভক্ত । 
ভুলা রাশি ফেমন রাশিচক্রের মধ্যদ্থল, 
= নেইরূপদেহের পশ্চান্তাগে যেখানে তরিকান্থি 
(Sacrum) আছে--সেই স্থান "দেহের মধ্য- 
স্থল। বস্তি ও লিঙ্গমূল সম্মুখদিকে, ত্রিকাস্থি 
পশ্চাৎদিকে - এই অংশের নামই ‘নাভি’ । 
_ * তীঁক্মিকের সু দৃষ্টি মানব দেহে চতু- 
দশ ভুবন আবিষ্কার করিয়াছিল। শরীরকে 
চতুর্দশ ভুবনে বিভক্ত করিলে--ভুঃ,ভূবঃ 
প্রভৃতি সপ্ত স্বৰ্গ এবং অতল বিহল প্রভৃতি 
সপ্ত পাতাল-_এই চতুদ্দণ ভুবনের ত্ৰিকান্থি 
যুক্ত স্থানই দেহের মথাস্থল বুঝায় । 
১ ভন্্রশান্জে আলোচনায় আরও জানিতে | 
পারা! যায়-- 
মহাশক্তি কুগুলিনী নাড়ী স্থাহি স্বরূপ্নী। 
ততো দশোদ্বগ| ন|ডোযে| দশশ্চাধোগতান্তথ! | 
_ তি্যগ্‌ গতে তথা নাড্যো চতুৰ্ব্বিংশতি সংখ্যায়া 
/ আহি স্বরূপিনী মহাশক্তি কুগুলিনী হইতে 
₹ চতুরিংশতি সংখ্যক প্রধান নাড়ী উৎপন্ন হই- 
রাছে। তাহাদের মধ্যে দশটা নাড়ী উৰ্দ্ধ 
গামিনী, দশটা অধোগামিনী, বামে দুইটা 
"দক্ষিণে ছুইটা--.এই পাঁচটী তিধ্যুক গামিনী । 








৯ ভয় (বনের নধিষঠাত্রী দেবতা হতে কিছাহান। 
0৯) উজ (হের শ্রহ)। 
মম নাশ 


























| এবং পুচ্ছ দক্ষিণ দিকে। বাম 






তাসাং তু নাতি প্রভবানাং ধ৷ 
দশ দশশ্চাধোগামিন্তঃ চত্ত 
সুতরাং তন্ত্ৰেও সুশ্রতে কোন মতইৈধ 


সমৰ্থিত হইয়াছে যথ| ;--- 
নাড়ীস্থ| কুণ্ডলি শক্তি ভূ ‘ৱঙ্গাকর শা 
ততো দশোৰ্দ্ধগ| নাভ্যো দশাধ; গা, 
ছে দ্বেতিধ্যগ গতে নাভৌ চতুর্বিংশ 


হইতে ১*টী উর্দাগামিনী, ১*টী অধো? 
এবং ৪টী তিরধ্যগ গত-_-এই ২৪টা নাড়ী 
গত হইয়াছে । এই মুলাধারস্থ 
যোনিমগুলেরই নাম “কুৰ্ম্ম” । 
রে রূপকছলে এই কুৰ্ম্মের কথাই উ 
করিয়াছেন__ 
তি্ঘ্যক্‌ কৃৰ্ম্মে দেহিনাং নাভিদেশে = 
বামে বক্ত ং তস্য পুচ্ছ মাম্যে | 
উদ্ধে ভাগে হস্ত পাদৌ চ যামৌ 
তন্তাধন্তাৎ সংস্থিতৌ দক্ষিণী তৌ 
বক্তে, নাড়ীদ্বয়ং তপ্ত পুচ্ছে নাড়ীদ্বয় 
পঞ্চ পঞ্চ করে পাদে বাম দক্ষিণ 
দেহিগণের নাভিদেশে তিৰ্ধ্যগ ভ 
কৰ্ম আছে। তাহার মুখ নাতির ব 


পদ__উর্ধতাগে, দক্ষিণ হন্ত ও দক্ষিণ পদ- 
অধোঁভাগে। উহার মুখে ২টী নাড়ী 
দেশে হই নাড়ী গানেও হ দরে পাঁচটা 


















নূরুল প্রমাণের দ্বারা আমর! নিশ্চয় 
| বলিতে পারি/নাড়ী বিজ্ঞানে যে 
নাড়ী সমূহের উৎপত্তি স্থান বলা 
টয়াছে, সে নাভি উদর প্রাচীরস্থিত চৰ্ম 
ত নাতি নহে। অস্ত চিকিৎসার প্রয়ো- 
ডাক্তারগণ অনেক সময় চৰ্ম্মনিৰ্ম্মিত 
ছেদন করিয়া থাকেন,_তাহাতে 
মৃত্যু ঘটে ন| স্থতরাং সুশ্রুতোক্ত 
মৰ্ম্ম ও চৰ্ম্মনিৰ্ম্মিত নাভি--এক হইতে 
ন|। উদ্বরাভ্যস্তরস্থিত আমাশয় ও 
পন্ধাশয়--যেস্থান হইতে স্থক্ষম হুক্ম রসবহা 
উৎপন্ন হুইয়াছে,--সেই স্থানের নামই 
’| সেই নাভি মৰ্ম্ম আহত হইলে 
সগ্জই জীবনাস্ত ঘটে। 
কাল শন ‘নাতিকে” 
বাক্যে প্রাণের আধার বলিয়াছেন। এ 
ও বিবি নছে। জ্বণের দেহ 
হইবার পূৰ্ব্বে--জননীর গর্ভ স্থত 
(০৮৪00) মধাস্থল হইতে জীবনীশক্তির 
ম প্রকাশিত হয়। পরে মস্তিষ্ক, 
ক্রমশঃ গঠিত হইয়া থাকে । 


উপল বত কথা জী 
প্রাণই মস্তিষ্ক ও কশেক্লক| মজ্জায় ৫ 






০00৫) স্থষ্টি করে। এই জীবনীশক্তিকে-- = 
এই  প্রাণকে --উপনিষং = “অণোরণীয়ান | 
মহতে মহীয়ান্‌” বলিয়া অভিনন্দিত করিয়া- _ 
ছেন।! এই জীবনীশক্তি জন্ম হইতে মৃত্যু = 
প্ধান্ত-_সমভাবে বিস্তমান থাকে।* = 

মানব দেহের প্রত্যেক 'জীবাণু--দ্বীরেপ. ' 
মত শরীরের রসে ভাঁসমান। তাহারা আক- 
রণী-শক্তির দ্বার! রস হইতে আবশ্যক পার্থ : 
কেন্দ্রের দিকে টানিয়া! লয়, অনাবস্যক পদার্থ 
কেন্দ্র হইতে পরিধির দিকে বাহির করিয়া 
দেয়। এই জআকর্ষণী শক্তির নাম £ প্রীণ* 
বিকর্ষণী শক্তির নাম “অপান”। এই উভয় 
শক্তি জীবাণুর মধ্যস্থলকে অবলঘবন করিয়াই 
কার্ধা করিয়া থাকে। কুল দৃষ্টিতে এট মধা- 
স্থল চুম্বকের মধ্যস্থলের গ্ঠায় ক্ৰিয়াহীন। 
জীবাণুর Nucleus, চুম্বকের মধ্যস্থান, মানব 
দেহের মধাস্থল_-এই তিনটা এক জাতীয় 
কেন্দ্ৰ--ইহার নামই নাভি। বিজ্ঞান যাহাকে 


* ভিন্ন ভিন্ন স্থানে পরম্পর যোগ রাখিযায় জনত 
বহিজ্জগতে যথন টেলিগ্রাফের তার পাতা হয়, তদ্ৰূপ 
আমাদের জীবনীশক্তি প্রাণের নাভি অর্থাৎ দেহের 
মধাস্থল হইতে 5yPatheti০ ধমনীমওল সমস্ত 
শিরাজালের প্রাচীরে প্রাচীরে বর্ধমান থাকিয়৷ দেহকে 
ওতপ্রোত ভাবে ব্যাপিয়। রহিয়াছে । 

ভ্ৰুণের মধ্যস্থল হইতে Amnion Choron' 
এবং 41901915 অন্কুরিত হয়| ফুল হয় [)0])|1100] 
Ve5i০alৎএর সহিত ভ্রণের হৃদপিণ্ডের সম্বন্ধ ও উহার 
দেহের মধ্যদেশ হইতে প্রথম পরিলক্ষিত হয়।. 
ডাঃ হেমচন্দ্ৰ সেন, পক! চু 
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, প্রাণ, বিজ্ঞানের Centrifugal force, 

তন্ত্রের “অপান৮_-এই প্রাণ ও অপানের 
কাৰ্য্য পরপম্পরকে আকর্ষণ কর|। ইহার! 
দেহের মধাস্থল ব! নাভিদেশে নিবন্ধ । তন্ত্র 
ইহাদের প্রকৃতির একটা সুন্দর উপম| লিপি- 

" বদ্ধ করিয়াছেন 

* অপানঃ কর্ষতি প্ৰাণঃ প্রাণোহ পানঞ্চ ক্ষতি 


রজ্জুবন্ধে! যথ! শ্বোনঃ গতোহপাকৃষ্যতে পুনঃ ৷ 
যে স্থির শক্তির প্রভাবে প্রাণ ও অপান 
কাৰ্ধ্য করিতে সক্ষম হয়--সেই শক্তিই তন্ত্রের 
ুযুয়া নাড়ী। প্রাণ ও অপান, ঈড়া ও 
_পিঙ্গলা__যে স্থানে মিলিত হয়, সেই স্থানের 
নাম “ন্যুপ্ত৷’। ইহার ইংরাজী নাম-- 
০৪৮৪1, 
শিব স্বরোদয় গ্রন্থে কথিত হইয়াছে-- 
*“নাভিকন্দ হইতে অঙ্কুরের ন্যায় ৭২৯০৯ সহজ 
ধমনী বহির্গত হইয়াছে ৷” 
মানুষের শরীরে যত শক্তি কাৰ্য্য করে,-- 
সেই সকল শক্তি যে ধে স্থান হইতে বহির্গত 
হয়,-- বৈদ্যুতিক শক্তির ন্যায় স্ব স্ব কার্ধা 
নিৰ্ব্বাহ করিয়! তাহার! আবার নিজ স্থানে 
ফিরিয়া আসে । তম্ত্রও বলিয়াছেন__““লব্! 
| ‘ত! বৈ নিবৰ্ভস্তে বথাদেশ সমুদ্তবাঃ |” 
, মুলাধারে তু যা শত্তি ভূ্সিগাকার রূপিনী। 
১. তদৃভরমাবর্তব! তোয়ং প্রাণ ইতাচাতে বুধৈঃ ॥ 
২. মুলাধারে যে তুজঙ্গরপিনী মহাশক্তি 
আছেন, তাহারই আবর্তে শ্বাস প্রশ্থাসের 
কার্ধা চলিতেছে ।---এই মহাশক্তি নিদ্রিতা__ 
_ অৰ্থাৎ এই স্থানে চুম্বক-কেক্রের মত কোন 
শক্তির চাঞ্চল্যই * পরিলক্ষিত হয় না। 
শক্তিই এখানে স্যুপ্ত (১) হাই তন Eo 
১১৪৪৭ গর 
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ক্রিয়াহীন অবস্থায় থাকে, প্রয়োজন 
বলে- আবার প্রতাঙগ্গ গুলির প্র 
করে, মুলাধারে কূৰ্ম্মের এই ধৰ্ম্ম 
করিয়াই _তাস্ত্িগণ ইহাকে কুৰ্ম্ম ৷ 
জতিছিত করিয়াছেন। 
আয়ূর্কেদ যেমন “নাভিকে” সমস্ত 
উৎপত্তি স্থান বলিয়াছেন, লে 
শিরারও উৎপত্তি স্থান বলিয়া ৷ 
করিয়াছেন। এ সিদ্ধান্তকেও অমূলক 
চলে ন| ৷ কথাটা একটু ধীবভাবে 
চনা কর! বাটক;-- দন 
ভুক্ত দ্রব্য সম্যক পরিপাক হইলে তা 
মারাংশের নাম--“রস”। পাশ্চাত্য 
এই রসের নাম_-0:)1৩, এই রস 
ও লীহায় গিয়া রক্তে পরিণত হইয়া থ| 
সমান বায়ু কর্তৃক ইহ! হৃদয়ে প্রেরিত 
থাকে। যে শক্তি 5০019116503 এ 
করে-তাহাই সমান বায়ু। এই 
কাৰ্ধ্য--অগ্ন পরিপাক কর|। 
প্রভাবে-মানবের আমাশয় ও. 
হইতে--রস দুইটা মাৰ্গ দিয়া হৃদয়ে 
হৃদয়ে গির! উপস্থিত হয়। তাহার 
শরীর পোষণ হইয়| থাকে। হুণ্ধের মত গে 
বর্ণের রস--অদংখ্য সুস্ম শিরা ( 
দিয়া, দেহের বামৰিকস্থ রস 
(Thorucic duct) যয প্র 
ভিতরে শোণিতের সহিত যি 
উপস্থিত হয়। চা বিগাকের 






















“মহাপিরা” ( Portal vein ) 
ইহাই তন্থমতে রস প্রবাহের 
মহাশিরা হইতে রস বক্কতে 


দ্বার! সিদ্ধান্ত হইতেছে --ব্মাা 
মতে রস আমাশয় ও পঙ্কাশয় হইতে 
স্থিত হইয়া থাকে । এই উভয় 
রর প্রাচীরে যে সকল “জোতাএ” 
al ও Portal ৮৪1 এর সুস্মাগ্ৰে ) 
ঠারাই রস ও রক্ত বহ! শিরার 
ন্ুশ্ৰুত বলিয়াছেন,--“তাসাং 
) নাতিমূলং” নাভিই শিরাগণের 
[ভি হইতেই শিরাঁজাল উৰ্দ্ধ, অধঃ 
প্রসারিত ছইয় সমস্ত 
র পরিব্যাধ হইয়াছে ! 
(ই বলিয়াছি_-এ নাভি চৰ্ম্ম-নাভি 
এ নাতি প্রাণের আধার । শিরা, 
প্রাণের সহিত চৰ্ম্মনাভির কোন 
ই । তন্ত্রের মূলাধার চক্রের কুণ্ড- 
-আয়ুৰ্ব্বেদের নতিকন্দ--একই পদার্থ । 
বিজ্ঞানের Solur plexusর 
1যৰ্ব্বেদের নাভিকন্দের কার্ধ্য, তন্ত্রের 
প্রভাৰ--তিনই সমান এই কুণ্ড- 


| নাতিস্থ; প্রাণ পৰনঃ 
_কণ্ঠাদছিৰি নিৰ্ঘাত পা! তুং বিষ্ণু পদামৃতং ॥ 
পীত্বা যান্বর পীঞ্ষং পুনরারাতি বেগন্।. 


১২৭ । 





প্রীনয়ন্‌ দেহু মখিলং জীবয়ন্‌ জঠরানলং । 


নাভিস্থিত প্রাণবায়ু হৃদ্কমগাস্তর 
( 0656 ) স্পর্শ করিয়া বিষ্ণু পদামৃত ( ৰাহু = 
বায়ু পান করিবার লন্ত ক হইতে বহির্গত.. 
হয় এবং অধর পীয্য পান করিয়া সমস্ত ৷ 
দেহের পরিতর্পণ ও  জঠরানলের বৰ্দ্ধন 
করিয়া, আৰার নাসারন্ধ, দিয়! নিগস্থানে 
ফিরিয়! আসে। 


এতক্ষণে বোধ হয় পাঠকগণও বুঝিতে 
পারিয়ছেন-_ প্রাচীন বৈদ্বগণ কেবল কল্পনা, 
বলেই বিজ্ঞানের ঙ্গ প্রত্যঙ্গ গড়িয়া তুলেন 
নাই। ভাহার। শবচ্ছেদ করিয়| মানব দেহের. 
প্রতি অণু পরমাণুর প্রকৃতি নির্ণয় করিরা- 
ছিলেন। শক্তিশালী অণুবীক্ষণে শরীরের 
যে রহস্ত, আধুনিক বিজ্ঞান অদ্যাপিও আবি- 
ক্ষার করিতে পারে নাই, যোগ-বিক্ষণে 
তাহাদের চক্ষে--তাহাও ধর! পড়িয়াছিল। 
আমাদের ক্ষুণ্ণ জ্ঞান--খুবি-রচিত রূপক মায়া 
ভেদ করিতে জানে না, তাই পদে পাদে 
প্রতারিত হয়। 













দেশের স্বাস্থোর অবস্থা দেখিয়া ভয় হয়। 
মনে হয়, বাঙ্গলাদেশ মানবশূন্ত শাশানে 
পরিণত হুইবে; ইহাই বুঝি তাহার নিয়তির 
‘বিধান! দেশে বার মাসই নানা প্রকার 
সংক্রামক ও সংহারক ব্যাধি লাগিগ্াই 
আছে । কোন প্রকারে বাঙ্গালাবাপী মানবের 
আর স্বস্তি নাই, স্থখ নাই শাস্তি নাই বাঙ্গাল! 
কি চিরদিনই এমনি অশান্তি উপভোগ 
করিয়া আসিয়াছে? না, ইতিহাস সে কথা 
বলে ন!। বরং আমর! তাহার বিপরীত 
প্রমাণই প্রাপ্ত হইয়া থাকি। এখনকার 
এই ল্ীহা-মগ্রমাসে স্ফীতোদর োটরগত 
চক্ষু কন্কালমুর্তিগুক্দির প্্িপিভামহগণের 
সম্বন্ধে যে গল্প শ্রবণ কর! যায় অধব ৭৭৮০ 
বৎসর পূৰ্ব্বের যে সকল বাঙ্গালীর দেহ প্রত্যক্ষ 
কর! যায়, তাহাতে বোধ হয় বাস্তবিকই বাঙ্গালা! 
্থাস্থ্য-সম্পদে এমন দীন হীন ছিল না ; বরং 
সে বিষয়ে সে সৌভাগ্যব|নই ছিল। আরা 
বাঙ্বালাদেশ বলিতে বাঙ্গালার পলীগ্রাম- 
৷! গুলিকেষ্ট বুঝি। এখন এই পল্লীগ্ৰাম 
১ ভাঙ্গিয়াই নগরের গৌরব বাড়িতেছে । দেশের 
“যাহার! ধনী লোক, বহার! আধুনিক 
শিক্ষায় শিক্ষিত ও আধুনিক সভাতায় 
দীক্ষিত লোক, তাহারা হ্যালেরিয়ার 
ভয়ে পিতৃপুরুষের স্থৃতিনিকেতন পরম রমণীয় 
১ ০০ পরিত্যাগ করিয়! নগরে যাইয়| বাদ 
তছেন, বৃদ্ধা জননীর দ্বেহ-শীতল শান্তি- 

| আম পৰিভা ৰ নব্য! বিলামিনীর 


খা 2 4 
এ নি 105 ঠি 


পল্লীগ্রাম ও স্বাস্থ্যবিধান ৷ 
( ঠীচণ্ডীচর্বণ বন্দ্যোপাধ্যার )। 


পু পাস 


৬ নমা ৰো, 


নিলাল-কাননে আতশ্মবিক্ৰম করি 

বোধ হয় তাঁহার! ভাবিয়াছেন, পঞ্জীগ্ৰাম 
পরিত্যাগ করিলেই, নীরোগ শরীরে চারিযুগ 
বাচিয়া থাকিয়| নিত্যনৃতন অনাবহযকীয় ক্ষুদ্ৰ 
বৃহৎ কত অভাবের স্ৃষ্টিজনিত সুখ লাভ কর! 
যাইবে। তাই তাহাদের প্রাণের আধো: 
পল্লীবিদ্বেষ পুঞ্জীতৃত হইয়া উঠিতেছে। ও 
এই ধনী ও তথা কথিত জ্ঞানীদিগের. বি 
জনিত আবছেলোর বাঙ্গালার পল্লীগ্ৰাৰগুনি ৷ 
ধ্বংসপথে দ্রুত অগ্রসর হইতেছে। 

পূর্বে পল্লী গ্রামের এ শোচনীয় অবস্থা ছিলনা 
বাঙ্গাল! সাহিত্যে সুপরিচিত বাবু চন্দ্রনাথ বন্ধু 
লিখিয়াছেন,--“‘ছগলী, বর্ধমান প্র 
ভাগিরথীর পশ্চিমকুলস্থিত জেল! সকল 
অতিশয় স্বাস্থ্যকর স্থান ছিল। ক! 
হাতা পীড়া হইবেন আহ 
গ্রামে চলিয়া! শ্ৰাইতাম, 
ভিকিশুসাক্স থাক্স ' 
স্নান্ছ্যলাভ ক্ুক্লিতাম 
মহোল্লাসে খাই য্লা খেলাই 
বেড়াইতাম। স্কুল কলেজের চুটি 
হইলেই দেশে যাইতাম, সেখান হই 
ফিরিয়া আদিবারৱ ইচ্ছা হইত না। ছু 
ফুরাইলে একমাস দেড়মাস পরে কলি 
আসিতাষ--তাও একরকম _ ক 
কাদিতে। আমার পুত্র পৌত্রাদি 
দেখিল না, সে গ্রাম/নুখের আশ্বাদ। 
























| না। তাহার! যথার্থই হতভাগ্য ।” 
চন্দ্রবাবুই আবার পিখিয়াছেন,-- 
আজ ন্যালেরিয়ায় প্রায় জনশূন্য. 
বৎসরে বোধ হয় শতকরা ৭৫জন 
গ্রামে গৃহ অল্পই আছে, 
দু'ধারে কেবল কীাতড়া পড়িয়া 
* * ৬ গ্রামে জঙ্গল বাড়িয়াছে, 
'_ ছিংজন্ব দেখ! দিয়াছে। 
জন্য প্রায় চল্লিশ বংসর সোণার 
যাই নাই ।* চন্দ্ৰনাথ বাবুর এই 
শিক্ষিত বাঙ্গালীর মৰ্ম্মভেদী স্বীকা- 
; স্বরূপে গৃহীত হুইবে। 
কালি মনে রাখিবে, চন্দ্ৰনাথ বাবুর মত 

ত ও সন্তান্ত ব্যক্তিও স্বীয় জন্মভূমি 
ম্যালেরিয়াক্রাস্ত দেখিয়! কাপুরুষের 
























ৰ র সহিত যুদ্ধ করিতে উপযুক্ত অস্ত্র 
বগায়মান হয়েন নাই। তাঁহার এ 
ভজন্ত, তাহার “সোণার কৈকালা* 
কর! ৭৫জনকে হারাইয়াছে। চন্দ্ৰনাথ 

এরই ক্রটি স্বীকার--পরিণত বয়সে 


্বীকার করিতেও কুণ্ঠাবোধ করেন। 
নিতান্ত নগণ্য ভাবে জীবন যাপন 
ধেন পল্লীজ্জননীর অনেক ভাগ্যবান 











দু বি রি 


কথিত শিক্ষিতগণ পল্লী গ্রাষগুলিকে পরিত্য 
করায় গল্লীগ্রাম সকল সর্ধপ্রকারেই জীন 
হইয়া পরিয়াছে। যাহার! এই শ্রীহীন গম: ন 
গ্রামে বাস করে, তাহারাই কিন্তু দেশের = 
নর্বস্ব_দেশের সম্পদ--দেশের প্রাণ! 
তাহাদিগকে বাচাইতে ন! পারিলে দেখ রক্ষা, 
হইবে না । দ্বেহের বাহ্যিক পাজপজ্জ! বাড়াই- = 
বার পূর্বো,খাহাতে দেহের প্রাণটুকু রক্ষা করা 
যাইতে পারে, তাহার চেষ্টাই সর্বাগ্রে 
প্রয়োগনীয়। বাঙ্গালার এই প্রাণ রক্ষা 
করিতে হইলে--পল্লীবাসী জনগণকে বীচাইয়। = 
রাখিতে হইলে পল্থীগ্রাম হইতে দূরে সরিয়া 
দাড়াইলে চলিবে না; বাঙ্গালার পল্তীগ্রামেই 
বাস করিতে হইবে, পলীবাসীর সখ দুঃখের 
ভাগী হুইয়া তাহাদিগের দুঃখ দুর করিবার 
চেষ্টা করিতে হইবে, পলীবাসী নিরক্ষর জন- 
সাধারণের মধ্যে শিক্ষা বিস্তার করিতে হুইবে, 
আত্মরক্ষার উপযোগী জ্ঞান বিতরণ. করিতে. 
হইবে; তবে ত পল্লীবাসী বাচিবে-_-তবে ভ 
দেশ রক্ষা হইবে ! 

স্বাহা রক্ষা করিয়| নীরোগ দেশে বাচিয়া 
থাকিতে হইলে, পুষ্টিকর খাদ্য বি- 
সশ্ুদ্ধ পানীস্স, নিৰ্ম্মল বাস্মু ও 
শীতাতপ হইতে দেহ ক্লক্ষাক্ল 
ভপস্বোগী পশ্রিচ্ছদাদি- প্রয়ে- 
জন। কিন্তু আমরা এখন এই কয্মটাতেই 
ধঞ্চিত! স্থতরাং আমাদের স্বাস্থাভঙ্গ ন! হুইবে 
কেন? ম্যালেরিগ্জার ভয়ে জন্মভূমি পল্লীগ্রানকে 
পরিত্যাগ করিয়া নগরে বাস করিলেও, মামরা = 
| পূৰ্বাকৰিত আবশ্যকীয় জব্যগুলির কয়টির = 
| সংস্থান ৰখা সী, এক শ্রেণীর ২২ 














০০০০ 


যাহারা সৌভাগাশালী-_ ধাহার! মার্কণ্ডেয়ের | জনীয় মংস্ত আহার করিতে প 


পরনায়ু লাভের আশায় পনীগ্রাম পরি- 


ত্যাগ করিয়াছেন; তাহারাও আজকালের ৷ সুতরাং বাঙ্গালীর প্রধান খাস্ধ সমূহই এবে 


; বাজারে স্বাস্থোর অনুকুল উপরোক্ত দ্রব্যের 
ধকলগুলিই সংগ্রহ করিতে পারেন লা। বয়ং 
* তাঁহাদের অভাব কোন কোন বিষয়ে পল্লীবাসী 
অপেক্ষাও অধিক। আমরা একে একে 
আমাদের এই অভাবগুলির আলোচনা 
করিব। 

১। পুণ্টিব্রব্ল খাদ্য ৷--বাঙ্গালার 
প্রধান থান্ত চা’ল, দা’ল, মাছ, মাংস, দ্বত, 
দুগ্ধ প্রভৃতি। বর্তমান সময়ে এই সকল 
দ্রব্যের কতকগুলি দুৰ্ম্মল্য এবং কতকগুলি 
ছুশ্র।প্য। বিশুদ্ধ মৃত দুগ্ধ অধিক মূল্য 
দিয়াও সংগ্রহ কর! অসম্ভব । এখন ঘ্বতের 
নামে নানাবিধ ত্বৃত জস্তর চৰ্ব্বি স্বাস্থ্যের 
প্রতিকূল অনেক প্রকার তৈলাক্ত পদার্থ 
বাজারে প্রচলিত হইয়াছে। আমর! ঘ্বতের 
লোভে, কতকট! মোহেও বটে, ওঁ সকল 


অযোগ্য ও অপ্পুগ্ত দ্রব্য চতুগুণ মৃণ্য দিয়া | 
ছুগ্ধে কেবল ছৃগ্ধের বর্ণ 


ক্রয় করিতেছি। 
৷ রক্ষিত হয়, তাই উচ্চ মূলো ক্রয় করি ; সময় 
সময় বিদেশের আমদানি “গোয়ালিনী মার্কা” 
গাঢ় ছুখের ব্যবহার করিতে বাধ্য হই। 
চা'ল দা'লের দর্ম্ম ল্যত! অবর্ণনীয় । ঝাঙ্গালার 
এই প্রধান খান্তের যে পরিমাণে মূল্য বৃদ্ধি 
হইয়াছে, সেই অস্থপাতে জায় বৃদ্ধি হইয়াছে 
৷ কয়জনের ? সুতরাং অরদ্ধাশন বা অনশন যে 
 অনিৰাধা, তাহা সহজেই ০ মংস্ত- 


ন 


এই শ্রেণীর লোকেরাই অধিক মরে। ক্রজন বাঙ্গালী স্বাস্থারক্ষার উ 
























বাঙ্গালার বাঙ্গালী জাতি নামে মাত্ৰ ম 


ভেজালে ভর।, তায় আবার ভয়ানক 
এ অবস্থায় শরীর রক্ষণোপযোগী ' 
থান্ধ সংগ্রহ কর! অনেকের পক্ষেই 
আয়াস সাধ্য, এমন কি অসাধ্য বর 
অত্যুক্তি হয় না। দরিদ্র ও মধ্যবিত্তের 
ছাড়িয়| দিলেও যাহার! ধনবান্‌ তাহা; 
বিশুদ্ধ ও পুষ্টিকর খান্ত সংগ্রহ করিতে 
না। কারণ লোকের প্ররুতি ও 
পরিবর্তন হেতু, অধিকাংশ খাদ্ধই ৫ 
ভরা। তাই অনেক সময় মনে হয় 
কি খাইয় বাচিয়া থাকিবে? 

২। বিশুদ্ধ পানীন্ম 
পানীয় হইলেও ইহাকে আমর! খাপ্তের ৷ 
গ্রহণ করিয়! পূর্বেই মন্তব্য প্রকাশ ক 
স্মুতরাং এখন ছৃগ্ধের কথ! রাখিয়! ' 
প্রধান পানীয় জলের কথাই বলি। 
ব্যতীত মানুষ বাচিতে পারে না, তাই 
নাম “জীবন”। জানিনা কার পাপে 
এই ‘‘জীবন” শুদ্ধ হইয়| যাইতেছে। 
মজিয়| গিয়াছে, পুকুর দীঘি বুজিয়া! 
খাল বিল হাজিয়! গিয়াছে; সরস বাঙলা, 
নিরস হইয়া তৃষ্ণ[গু্ধ কণ্ঠে হাহি ত্ৰাহি 
ছাড়িতেছে। বিশুদ্ধ অল দুরে বাউক 
স্থলে পদ্কিল জলও দুম্রাপ্য। কেন, 
হইল ? কতকটা প্রাকৃতিক পরিবর্তনেও 











মানের পুরণ জলদানকে | অল নষ্ট কয়| হইয়া থাকে । তাহার! 
জনক কাৰ্য্য বিবেচন| করিয়| ক্ষুত্র ইহাতে তাহারা তাহাদের কি 
শ্রেনীর পুষ্করিণী প্রতিষ্ঠা করিতেন, পথ প্রস্তুত করিতেছে। পর্লাগ্রামের 
গ্রামের জলকষ্ট নিবারণ হইত। এখন এই সকল, লোকেরা পূর্বে ধৰ্ম্মবিশ্বায বিবাদী 
আর পুষ্করিণী প্রতিষ্ঠাকে পুণ্যজনক ছিল, শান্্রশীসনে শাসিত ছিল ;, তাহার 
করিনা, ভূষিত জনগণকে জলদান কর! | জানিত জল নারায়ণ; স্থতরাং জল অগবিত্ 
বলিয়াও বোধ করি ন|,তাই এখন দেশ | হয়, এমন কোন কাৰ্য্য তাহাদের দ্বারা হইত | 
ইতে পুক্ধরিণী প্রতিষ্ঠা উঠিয়| গিয়াছে_তাই | না। একেবারে. হইত না এরূপ ন! হইলেও , 
ন পূর্বপুরুষের কীৰ্ত্তি বিলুপ্ত হইতে আরম্ভ | কাজটা খুব বিরল ছিল এবং যাহার! করিত, 
| আমর! এখন শিক্ষালাভ করি- | তাহারা" বিজ্ঞদিগের হার! উপদেশ প্রাপ্ত 
সভ্য হইয়াছি; তাই আমরা পূর্ব- | হইয়া ভবিষ্যতের জন্ত সাবধান হইত। এখন 
পুরুষের অর্জিত অর্থ, বিলাস ব্যসনে ব্যয় ধর্মবিশ্বাস অনেকরই শিথিল হইয়াছে, কেহই 
করিতেছি, পূর্বপুরুষের অর্জিত জমিদারীর | আর শীন্ত্রধাসন মানিয়া চলে ন|। বিজ্ঞের 
য়ে নগরে বসি৷৷ কত অকার্ধ্যে কুকাৰ্ধ্যে উপদেশও আর বড় গ্রাহ হয়না, কেননা 
বায় করিতেছি; কিন্তু পূর্বপুরুষের কীর্তি; এখন কেহ কাহারও নিকট উপদেশ প্রার্থি 
করিতে সঙ্কুচিত হুইতেছি ন!। পলী গ্রামে | নহে, সকলেই উপদেশদ।তা। লোকের মতি 
৷ সংস্থানের উপার এখন ডিষ্টিক্ট বোর্ডের | প্রকৃতি এইরূপে পরিবর্তিত হওয়াতেই দেশের = 
পাব উপর নির্ভর করিতেছে । এখানেও | অনেক পুরাতন প্রথা ‘‘ওলটপালট” হইয়া 
বাবুদের খেয়ালের বাহাছুরী দেখিয়া হান্ত | গিয়াছে। ফলে দেশের জলাশর সমূহ শুদ্ 
সংবরণ কর! যায় না। অনেক ছলে দেখিতে | হইয়| উঠিতেছে এবং দেশের লোকেও আর 
পাও যায়, নদীর চড়ায় জলের ধারেও | বিশুদ্ধ জল রক্ষা করিবার চেষ্টা করিতেছে 
বোর্ডের কৃপায় কূপ খনিত হইতেছে ; | লা। ফল যাহা হইবার তাহাই হইতেছে। 
যেখানে জল নাই, সেখানকার. অধি- ৩। নিৰ্ম্মল বান্সু।_ধুষ ধূণিপূৰ্ণ 
বার বার আবেদন, করিয়াও বিফল | ঘন বসতি বছল সহরের কথ! ছাড়িয়া দিলেও, 
হইতেছে। কিন্তু “ও কথায় কাজি নাই | বঙ্গের পল্লী অঞ্চলেও এখন সময় সময় বিশুদ্ধ 
বায়ুর অভাব অনুভব হইয়া থাকে। ভগবানের 
_ যেথানে জল আছে, সেখানেও দেশের | মেহের দান এবং প্রচুর দান প্রাণী্গতের 
ধারণ তাছাদের নিশ্য ব্যবহাৰধ্য “জীবন” | অত্যাবগ্তকী এই বিশুদ্ধ বায়ু পল্লী প্রদেশে 
জলটুকুকে বিশ্ুদ্ধভাবে রক্ষা করিবার | বর্ষাকালে দুষিত হইরা থাকে এবং বোধ হয় 
| অঙ্গুতর করে ন!। বিষ্ঠামুত্যুক্ত | সেটজন্তই পল্লীগ্রামগমুহে বর্মার সঙ্গে দঙ্গে 
দি ধৌত করিয়া, ক্ষারে কাপড় কাচিয়া | ম্যালেরিয়া-বিষ বিস্তারিত হইয়া পড়ে। ঠিক্‌ = 
দির গাত্র আত: করাইয়! পানীয় যেন বর্ষাধারার সঙ্গেই সে বিষ আকাশ হইতে = 
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একজিশ্ৰ NA দশন) এ 











সংলগ্ন ক্ষুত্ৰ ক্ষুদ্ৰ ডৌবাগুলিতে জল সঞ্চিত 
হইলে, উহাতে নানাবিধ উদ্ভিদও্ড গোবর 
প্রভৃতি পচিয়া পর্লীগ্রামের বাধুর বিশুদ্ধতা 
নষ্ট করিয়| থাকে। অভ্ঞাসবশতঃ পলীবাদী 
* জন সাধারণ সে বিষয় জনুভবও করেনা, বরং 
জলকষ্টের পর গৃহের অনতিদূরে জলপ্রাপ্ত 
হইয়া কিছু স্থৰিধা বোধ করিস! থাকে । এমন 
কি অনেক গৃহস্থেয় মেরে ছেলেরা! ত সকল 
জলাশয়ের ঘাটে বাসন মাজা, কাপড় কাচা 
প্রভৃতি কাধ্যের জন্য অধিকক্ষণ বসিয়া থাকিয় 
নিশ্বাসের সহিত ওঁ পচাগন্ধযুক্ত বাধু গ্রহণ 
করির। শরীরে. পীড়ার বীজ সংগ্রহ করে 
= এবং সমস্ত বৰ্যাকলিটা রোগতোগ করিয়া 
হয় মরে, নয় মৃতবং বাচিয়া থাকে। এতছ্য চীত 


পূর্বাপেক্ষা দেশের বায়ু দুখিত করিবার আর ! 


একটা উপায় আসিয়া উপস্থিত হইয়াছে এবং 
পলীবাদী কৃষকগণ অর্থের লোভে এ উপায়, ৷ 
টাকে সাদরে বরণ করিয়া লইয়াছে। দেশে 
পাটের চাযৰববদ্ধি হওয়ায়, এৰ সফল পাটগাছ ৷ 
জলে গচানর অন্ত বর্ষায় সময় দেশময় একটি ৷ 
বিকট দুর্গন্ধ ছড়াইয়! পড়ে । সে হুৰ্গস্ধটা ৷ 
কিরূপ উগ্র ও অণাস্তিদারক তাহা! এ সময়ে 


হাহারা রেলপথে গধনাগমন করিয়া থাকেন, হয় না। “এখন সুতিকাধর হইতেই শিশু 


উহার! বিশেষর্লপ অবগত জাছেন, তাঁহাদের = 
কাছে জার নূতন পরিচক্জ দিতে হুইবে না। 


ক্রমে উপ অসহ গন্ধ সহ করিবার অভ্যাস বশুকীয় জানা, জুতা,” মোজা 





নান পল্লী প্রদেশের পূর্বের প্রতি সপ :. 
ষ্টিত, অধুনা বিলুপ্তপ্রার শুষ্ক পুক্ধরিণী সকল | জরের যন্ত্রণার অস্থির হইয়| শুদ্ধ 
বর্ষার জলে পূর্ণ হইলে এবং গৃহস্থের বাড়ীর | প্রার্থণ করে, তখন তাহায়ই-আস্মী 


| পার্িপাট্যের বিকট ঘটা পলীপ্রদেশেও প্রবেশ = 























তাহার তৃষ্ণাপ্তকৰ কণে এ পাটাচা জলই 
প্রদান করিয়া নিশ্চিন্ত হুয়। হায় | দেৱ 
কি শোচনীয় পত্মিণাম ! 

৪। গর্বিত ।- দেশের : 


রক্ষা হইত এবং তাহা! এই গ্ৰীষ্মপ্ৰধান, শের: 
সম্পূৰ্ণ উপযোগীই ছিল। এখন কিন্তু 
সেদিন নাই । এখন সহর হইতে পরিচ্ছদ: 


করিয়াছে। যাহাদিগকে ১০1৯২ বৎসর বর: 
হইতেই রোস্ট, শীতাতপ সহ করিয়া মাঠে = 
মাঠে কষ্টপাধা কৰ্ম্ম করিতে হইবে) বিশুবৰৰ = 
হইতে তাঙাদিগের শঙ্নীয় সেইরূপ ভাবেই ৷ 
গঠিত হওয়া উচিত৷ পূৰ্ব্বে তজ্বপ বাযৰস্থাই 
ছিল। শিশুদিগকে সৰ্যপ তৈল মাথাইয়| = 
যৌত্রে শয়ন করাইয়া দেওয়া হইত) শিল্ড 
অকাতরে নি! ঘাইত। বর্ষাবাদলের দিনেও 
শিশুকে স্নান করাইবার৷ নিষেধ ছিল৷ না). 
ফলে সেই শিশুর শরীর দেশের শীতাতগ 
মহ করিবার উপযোগী হইয়াই গঠিত হইত & 

এখন কিন্তু ঠিক এরূপভাবে আর ' 


শরীরকে নানাবিধ বস্ত্ৰ দেওয়া হয়। ৷ লা 
৷ মুখতে! শিল্তগণ দেখিতেই গায় না। না: 
টুপিতে শদীর = 


হইলেও, [হার অপকারিতার হন্ত হইতে ঢাকিয়া চাবায় ছেলে খাসা বাবু বনিয়া উঠে! 


উদ্ধার পাওয়া ধাঁর না। ঠিক ওর সময্নেই আজ- | তারপর সেই সবস্বগঠিত : শরীর: 


= কাণ ঘরে ঘরে ম্যাণেনিয়ায় রোগী রোগ- 
৪--আযাঢ়। 






যখন মাঠে বাহির হয়, তখন 






" গরিচ্ছদের অনাবস্যক 
অকৰ্ম্মগ্য ও রোগপ্রবণ করিয়া 
{ 1 চি FCO" ৰ ১৪৪১ 
 পরিচ্ছদের কথায় আর একটা বিষয়ে সাধা- 
ের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে চাই । এখন দেশের 
দ্র সকলেই বড়লোকের মেয়েদের ব্যক 
মিহি কাপড়ের অনুকরণে, তাহা দিগের 
4 পরিধানের ‘জন্তু বিলাতী মিহি 
ড় ক্রয় করিয়! থাকেন। রোঝেন ন| 
হারা ধাহাদের অনুকরণ করিয়া বাবু 
ত যাইতেছেন--বড়” হইতে যাইডেছেন, 
দের মেয়েরা: বাড়ীর বাহির হ'ন না 
তাহারা মিহি কাপড় পরিধান করিয়া বাড়ীর 
মধ্যে আৱদ্ধ থাকেন। আত্ম -অহুকরণকারী” 


না! হউক, জানের ঘাটেও যাইয়া থাকেন, 
তা? সৈ ঘাট যতদুরই হউক ।' আ্ালান্তে সিত্ত- : 


 ঈজ্জাকস। তাং দেখিয়া চৈতন্ত নাই 
১ এমনি বাবৃদ্বের মোহ1-- গ্ৰনি সভ্যতার 
ন জ্ঞ| | দেশের সকলেই আপন 
ন মেয়েছেলেদিগকে (মিহি কাপড় পরা- 
তাহাদিগের লক্ষ্স‘সরমের বে গৌরব 
তাহা নষ্ট কর্লিয়| দিতেছেন--নিজেরাই 
জনের : মেয়েছেলেদিগকে: উলঙ্গ, করিয়া 
ঘাটে বাহির কঙ্গিতেছেন। ধক এ 
গায়! ধক এ সত্যতার! আমাদের 

০1৬৭ বৎসর পূর্বেও মোটাকাপড়ের 
ছিল তখন. চরকা-কাটা মোটা: 
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হুতার কাপড়ে লজ্জানিবারণ হইত বলিয়া 
জলের ঘাটে মেয়েদের এ ছশ! দেখিতে 
হইত না । এখন সত্যতার খাতিরে।. বিল 
মিতার মোহে মোটার- পরিবর্তে ,নিহিতে 
মজিয়৷ আবাদের এই নৈতিক. দুর্বলতা 
উপস্থিত হইয়াছে। এ বিষয় এখনই সতর্ক = 
হইয়া মেয়েছেলেদের জন্তু লঙ্জানিবারণের 
দর উপযুক্ত মোটাকাগড়ের ব্যবস্থা কর! , 
উচিত। ৰ 

সর্কাবিধয়েই আমাদের এই যে পরিবর্তন, 
ইহা আমাদের ধাতুর উপয্যেগী কিনা, তাহা 
আমর! চিন্তা করিন! ব| চিন্তা করিবার অব-. 
রও পাইনা । গ্রামের ধনী লোকদিগের 
অবকাশ মত কথন কখন নগর. হইতে সখের 
ভ্ৰমণে পৈতৃক ভিটায় পদাৰ্পণ করেল. ॥ তাহ|- 
দের আগমনে গ্রামে একটা চাঞ্চল্য, উপস্থিত: 


দেৱ মেয়েরা বাড়ীর খাহিরে- আর কোথাও | হয়।  দিবাভাগে মাঠে মাঠে বাগানে বাগানে 


বন্মুকের শব্দ, রাতে গ্রামোফেন-_হারমে!- 
নিয়ামের মধুর, সুর, পলীবানী, যুবকবৃন্দের 


বনজ পরিধান করিয়া যখন মেয়ের! প্রত্যাগমন | উদ্ভ্রান্ত করিয়| তোলে। . নাগরিক বিলা- 
"থাকেন, তখনকার সে দৃপ্ত কি সিতার মোহে অনেকেই আৰ্ট হইয়া পড়ে । 


তাই তাহাদিগের বেশবিস্তাসের পারিপাট্্রো 
মুগ্ধ হইয়া, চাষার ছেলেও খাম! বাবু মাজিতে 
ব্গ্রহ়। এই, বাবুয়ানার..বিকটত্ব এখন 
সংক্রামকরূপে ছড়াইয়| পড়িয়াছে। নিতান্ত 
পাড়াগায়ের মুটে মদুরের ছেলেরাও পয়সা! 
খরচ করিয়| ছোট বড় . করিয়া চুল কাটে, 
বিড়ি-সিগারেট খায়।: নগরের বিলাস 
বস্তার প্রবল উচ্ছাস পাড়াগাকেও ভাষাইতে 
চছুটয়াছে। আমাদের বোধ হয় নব্‌ ত্য 
ভার, বাহ চাক্‌চিকাই পাড়াগারের স্বাস্থ 
সম্পদ একেবারেই চূর্ণ করিতে প্রবলবেগে 


৷: 7195 
ঢ় নিতি 
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পরিচায়ক,--তা’র উপর নস্তের নূতন উপসর্গ 


অনাৰশ্যকীয় ভ্রব্যের প্রমার আরও বাড়াইয়া. 


তুলিয়াছে। - নানাবিধ মৃত জন্তর চর্কিপন্ধ 


 প্রন্তরচূর্ণ মিশ্রিত ময়দার প্রস্তুত লুচি, কচুরী,. হইলে, পবা সিঞ্জনগণকে তাহাদের 


ফিঙেড়! প্রভৃতি এখন বাবুর জলখাবার ! 
সহরের বর্জিত. ঝাসিপচ। নানারূপ নিকুষ্ট 
খাদ্ধই এখন -ফেরিওয়াল/র কল্যাণে পন্লী- 
বাসী নব্য : সভ্যগণের রসন।' তৃপ্তিকর 
ভোজ্য! ফল, অজীৰ্ণ অম-অতিস[র, তারপর 
অকালমৃত্যু ! 
সহরের অভাব দূর করিবার জন্তু চেষ্টা 
আছে, যত মাছে, আয়োজন আছে; কিন্তু 
গললীগ্রামের অভাব দূর করিবার আশা! 
কোথায়? পলীজননীর কৃতীপুত্রগণই নগরের 
কর্মক্ষেত্রে কৰ্ম্ম করিয়! নাগরিক নামের 
মোহে মূগ্ধ হইয়াছেন এবং জননীজন্মভূমিকে 
জন্মের মত ভুলিয়াছেন! কিন্তু তাহার! এত 
করিয়াও রোগের হাত হইতে রক্ষা পাইয়া- 
ছেন কি? নগরেই রোগের নানামুস্ি "্ফু্্ত 
সহকারে বিরাগ করিতেছে,__বাঙ্গালীর 
ভাবী ‘বংশধর থোকা-খুকীগুলি নগরেই 
অধিক মরিতেছে | নগরের ন্তায় পলীগ্রাম- 
* গুলিকে রক্ষ। করিবার জন্ঠ যদি যুগোপযোগী 
আয়োজন করা যায়; তাহ! হইলে বঙ্গের পল্লী- 
প্রদেশ আবার তাহার পূৰ্ব সুখ, পূৰ্ব্ব স্বাস্থ্য 
ফিরিয়া পাইতে পাবে'। 'আমাদিগকেওড আর 
বারমাদ রোগ-বস্ত্রণায় অস্থির হইতে হয় না। 
কখন প্রশ্ন এই, কি উপায় অবলম্বন করিলে 
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ৰ এ কিন" = পূর্বের 

+ "এ নানা লী যাইতে পাৱে৷? = 

, সৃষ্টি করিয়া ধ্বংসের পথ গবিদ্ক/র করিতেছে. 
চা, চুরুট, সিগারেট, বিড়িষ্ট এখন বাবুত্বের/| যাইতে পারে যে, পদ্তীগ্রামগুলির অভ! 





! দর্ধবিষয়ে সর্ধপ্রকার সংযমী হওয়াই বাহা- 
দিগের শিক্ষার, সনাতন পন্থা, তাহাদিগকে. 


















৮১০ ০ 


এ প্রশ্নের উত্তর এক কথা এই. 


করিতে পারলেই পল্লী রক্ষার উপায়, 
পারে॥ সে অভাব কি তাহ! পূৰ্ব্বেই অ 
হইয়াছে ।, এই অভাবসমূহ দূর ক 


ধৰ্ম্মের বিধি-নিষেধের ভিতর দিয়! যুগে 
শিক্ষাদানের ব্যবস্থা সৰ্ব্াগ্ৰেই করিতে হইৰে।. 
তাহারা শিক্ষিত ন! হইলে, নিঞ্জেদের 
নিঙ্গের! না বুঝিলে, উদ্ভোগ আয়োজন 
পরিশ্রম বৃথা এবং . অর্থব্যর ও. বৃথা, বি 
এই শিক্ষায় নামে বাবুত্বের ও বলাগিতার, | 
প্রসার ন! বাড়ে, তত্বিযয়ে বিশেষ সাবধান = 
হইতে হইবে। শিক্ষাটা দেশের ধাতুর. 
উপষোগী ন! হইলে, সে আবার একটা নুতন 
উপসৰ্গ আসিয়| আবিতূ্ত হইবে। be | 
ব্যবহারে, পোষাক পরিচ্ছদে, খান্ধ পানীয়, _ 


শিক্ষার নামে স্বেচ্ছাচান্মী করিরা তুলিলে 
সুফল ফলিবে না। পুষ্টিকর থাঙ্জের নান 
তাহাদের চতুৰ্দ্দশ পুরুষের পাকস্থলী যে সকল) 


করিয়| গিয়াছেন; সেই সকল যেন প্রচলিত = 
করিবার ‘চেষ্ট।-কর্লিয়| সমাজে এটার ৰ 
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নিযুক্ত করিতে পারিলে, সুফল পাওয়| প্রাধান স্থান প্রদান করা। ‘মুষ্যু” পলীজননী 
পারে। সঙ্গে সঙ্গে নিয় শিক্ষার | এখন তীহাদেরই মুখ চাহিয়া আছেন. 
বৃদ্ধি এবং নিয় শিক্ষার ব্যবস্থার পরি- ৷ যাহার! দেশের ও দশের প্রতিনিধি বলিয়া 
ও বাঞ্ছনীয় । এক্ষণে প্রাথ দিক শিক্ষার | আত্মপরিচয় প্রদান করিয়া! থাকেন। এই , 
ধ ব্যবস্থা আছে, তাহাতে এক বর্ণ- ৷ সকল শক্তিশালী ব্যক্তি বঙ্গের পল্লী রক্ষায় 
ভিন্ন আয় কিছু যে শিক্ষা দেওয়া | মনোযোগী হউন, তৰে তাহাদের কাৰ্ধ্যের 
॥ তাহা একপ্রকার নিশ্চিত কথ|। | সফলতা-_-তবে তাহাদের কাধ্যের সার্থ- 
ৱৰ্ত্তষীন ব্যাবস্থা! পরিবর্তন করিয়! ভাষা, কত1। কর্মক্ষেত্রে সৰ্ব্বদা প্ররণ রাবিতে 
ওুস্থাস্থাত একটু ভালরকম শিখাইতে | হইবে, পল্লী রঙ্জা না হইলে দেশ রক্ষা 


সুফলের আশ! কর! ধাইতে পারে। হুইবে না। 
শিশু-পাঁলন। 
UEP 
(পূৰ্ব্বাস্বুত্বি ) | 
[ গ্ৰীমতী কুমুদিনী বস্--বি-এ, সরস্বতী ] 


স্ব 
এ শিশুর চরিত্র গঠন । 
শিশুকে মানুৰ করিতে হুইলে গুধু তাহার | এই শিশুকে কত বংদর হইতে নীতি শিক্ষা 


৮ 


দিতে হইবে। শিশু ভূমিষ্ঠ ছইবামাত্র | ইহার চরিত্র গঠনের দিকে মন দেন লাই? 
তাঁহার চরিত্র গঠনের দিকে প্রত্যেক মাতার | শীঘ্ৰ আরগু করন, বড় দেৱী হইয়া গিয়াছে। 
দিতে হইবে |" এক সময়ে একটি ইংরাজ | ইহার জন্মোর দশ মাস পূর্ব হইতেই বে ইহার 
রমনী তাঙার তিন বংসত বয়স্ক শিপু বালককে | নীতি শিক্ষার সত্রপাত ছইয়াডে।” রনী 

'পাত্জীয় নিকট লইয়া গিয়৷ লেন যে, | অপ্ৰতিত ছইয়| ফিরিয়া গেলেন। নিলত, 
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পরাণ, সংকর্ণে অন্তরাগিণী, ডেন্রস্বিনী, 
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০১০০৯৫০৬৯৬৫ 
মাতার জঠরে থাকিতে থাকিতেই তাহার 


মানসিক পিক্ষার আরম্ভ হয়। মাত! সর্বদা 
যেষন চিন্তা করিবেন, যেমন মনের ভাব 
হরে শিশুর তমেইরূপ হুইবে। মাত! ধর্ম্ম- 


স্বদেশ প্রেমিক! ও সুশিংদত! হলে সন্তানের 
গ্রাণেও সেই মহৎ ভাবসমূহ ফুদ্িভ হইবেই। 
শিক তৃমিষ্ঠ হইবার পর হইতেই মং ও মহৎ 
ভাবসমুহ অনুশীলন ছার! তাহার চরিত্রে 
ফুটাটর। তোল! প্রত্যেক মাতার কর্তব্য। 
মাত৷ সৰ্ক্লবিষ্বয়ে গুণৰতী হইলে সন্তানের 
প্রাগে মদঞ্জণের অঙ্কুর থাকিবেই। তাহা 
অস্কুরিত করিয়া তুলিতে প্রত্যেক মাতা 
বিধাতার নিকট দায়ী। নতুন! তিনি মাহ! 
হইবার অযোগ্য । | 

সন্তানকে সাধু দেখিতে ইচ্ছা করিলে সৰ্ব্ব । 
প্রথমে মাত! তাহাকে বাধাতা ও সন্ত্যনিষ্ঠ| 
শিক্ষা দিবেন। সন্তান বাধা ও সত্যবাদী 
হইলে অন্য সব গুণ শিক্ষা দিতে কোনই কষ্ট 
হুইবে না। দোলায় থাকিতেই শিগকে 
বাধ্যত! ধিক্ষা দিবে। বড় হইলে বাধা ও 
সত্যবাদী হইবে, ছেলেবেলায় যেমন দোষ 
থাকে থাক্‌, এরূপ মনে কর! মারায্মক ৷ 
ধারণ! কথায় বলে, *কীচার ন| নোয়ালে 
খাল, পাৰ্লে করে টস ট'ঢ়াস ৷” শৈশবে 
সমস্ত সগূগুণেরঃ ভাব অ্বস্তরে বদ্ধমূল না 
করিয়া দিলে, বড় হইলে আর তাহ! মুদ্ৰিত 
ছইৰে ন| | সুতরাং সন্তানকে বাধ্যত! শিক্ষ। 
দিতে হইবো গৈশবেই তাহা করিবে। যে 
শিশু পিতামাতার ইচ্ছাস্ুষারে ন! চলিয়া 
জাপনার ইচ্ছাজ্সারেই চলে অথৰ| চলিতে 
দেওয়া হয়, নে ভবিষ্যতে কখনই আপনাকে 
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আবদার, করে তাছা যতই আক হর ন 
কেন, পূর্ণ করেন। ইহাতে তীাছার| সন্তানে 
কি ঘোর অনিষ্টসাধন করেন তাহা 
তাহার ফল ভোগ করিলে তরে: 
পারেন। [পতামাতার স্তায় সন্তানের, 
আর কেহ নাই। কিন্তু এতদ্বারা 
মন্ডানের শত্রুর স্কায় কাৰ্ধ্য, করেন। 
বাস! থার| সন্তানকে বাধা, করিবে 
দেখাইয়া নয়। কারণ একবাৰ তয়, 
গেলে. আর সন্তান বাধ্য থাকিবে 
সস্তানের অসঙ্গত আবদারে কথন. 
করিবে না, কিন্তু তাহাকে কখনও 
ক্সসঙ্গত মাদেশও পালন করিতে বলিবে ন 
একবার একটা আদেশ দিলে দেখিবে 
মে আদেশ পালিত হয়। মাত! 
আদেশ দিলেন ৰূথচ তাহা! শিগু পালন 
কিনা তাহা দেখিলেন ন|--ইহাতে অত্যন্ত 
কুশিক্ষ! ছয়। শিশুর মনে মাতার মদে? 

প্রতি কোন শ্রদ্ধাই থাকে না, সে জা! 
লেখে যে “ন! অমন কত কথাই বরেৰ্‌ 
তা’ গুনি রান! শুনি তা’তে বড় কাছে » 
না। শিঞু মাতার ইচ্ছা ষানিয়| ৷ 
বলিয়। এমন যেন নাহয় যে তাহার 
প্ৰাৰ্থনাও পূর্ণ হইবে নাঁ। শিল্তীর : 
্টাষা প্রার্থন| সর্বদা পূৰ্ণ করিৰে। 
সমগ্ত ইচ্ছাই গমন করিতে গেলে 
দ্বভাব ভীরু হইয়| যাইবে, মনের স্বাধী: 
ভাব লোপ গাইবে,. স্লাপনার, প্রতি 
হারাইরে। এরূপ হইলে, তাহার ! 
বিকাশ হইবে না, ক 
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৩০ নস 
ঠ দিবে যে, ' 
ৰন সৰ্বদাই" পূৰ্ণ নর 
| কাসঙ্গত ও অন্যায় আবদার 
হইবে ডা] সোজানুক যেসে 
॥ কানিয়া” মরিয়াও যায় তথাপি 
রর অসঙ্গত আবদার পিতাঁনাতা শুনিবেন 
[হইলে একদিকে বাঁধাতা” অপর- 
ক হইবে । শিশু দোলায় 
ই এই শিক্ষা দিতে আঁরস্ত করিবে। 
জজ: বুমটিবার সময় নিজের শয্যায় 
বলিয়া কাদিতে থাকিলে তুমি যদি 
[কে কোলে লও, কলা ও শিশু ও সময় 
এবং আশা করিবে তুমি তাহাকে 
লইবে। এইরূপে বড় হইলেও সে 
| জিনিস চাহিবে তাহা দিতে না 
কাদিয়! আশীস্তির সৃষ্টি করিবে এবং 
বীর কীদিবার বয়স থাকিবে ন! তখন 
ইচ্ছামত সব ন! হইলে সর্বদাই বিরক্ত 
‘থাকিবে, অস্তেয় সবন্ধে অভিযোগ 
বে' কিংবা বকাবকি করিয়া সংসারে 
স্তব আনিবে। সুতরাং বাধাতা যেন শিলত 
প্রথম নিয়ম হয়। ৈশৰকাল হইতে 
পিতামাতার বাধা হইয়| বাড়িয়া 
ভবিষ্যতে সে 'তাহাদের গৌরবন্থরূপ 
“মননে রাঁধিও, যে শিশু গুরুজনের 
ৰু উত্তমন্ধপে পালন করিতে 
একটি বাঁধা শিশুর জননায়ক হইবার 
না তেমন যে শিল্ত সৰ্ব্বদ আদেশ 
| করে তাহার তাহা নাই) 






















| আচরণ কৰিতে শিক্ষা দিবে) ধু সুখে. 






" শিশুকে সর্ধ্দী সত্য কথা বলিতে, 


বলিলে ছটবে না মাতাকে বাক্য, আচিরণে। = 
ব্যবহারে ভাবে সতা হইতে হইবে |: শত শত = 
বাক্য ও উপদেশ অপেক্ষা দৃষ্টান্ত অধিক = 
শিক্ষাপ্ৰদ ৷ মাতা সন্তানকে ঘেরূপভাবে 
গড়ি তুলতে ইচ্ছ করিবেন অগ্ৰে নিজে 
সেইরূপ ছইয়| তাঁহাকে দৃষ্টান্ত দেখাইবেন, 
শিশুর নিকট তাঁহার মাতাই তাহার আদর্শ। 
শিশু মাতাকেই সর্বাপেক্ষা অধিক অনুকরণ 
করে। মাতা নিজে সত্য কথ| বলিবেন, 
বাড়ীর সমুদয় পরিজনবর্গ দাসদাসী প্রতেক- 
কেই অন্ততঃ শিশুর সন্মুখে সত্য কথা বলিতে 
অনুরোধ করিবেন। মাতা শিশুর প্রাণে 
মিথ্যার প্রতি তীব্র দ্বণ| জন্ম|ইয়া দিবেন। 
যে কেহু দিথ্য| বলিবে শিশু তাহাকে দ্বণ| 
করিবে, সুতরাং শিশুর দ্বণা পাইবার ভয়ে 
তাহার নিকট মিথা! বলিবে ন|। ধৰ্ম্মপ্ৰাণ 
র|মত্নু লাঁহড়ীর একটি শিশ্তকে তাহার 
ক্রন্দন থামাইৰার জন্য গভীর রাত্রিতে দানী 
এই বলিয়া তাহাকে সাত্বন| দিতেছিল যে, 
“চুপ কর, বসগোল্ল। দিব।” শিশু তাহা 
শুনিয়া চুপ করিল। লাহিড়ী মহাশয় দাসীর 
কথ! শুনিয়া তখনি উঠিয়া আনিয়া বলিলেন, 
“তুমি যখন বলেছ যে, একে রসগোল্লা দেবে, 
তখন এখনি যাও, রসগোল্লা এনে দাও 1” 
এই বলিয়া দাসীকে দেই রাত্রিতে দোকানে 
পাঠাইয়| রসগোল্লা আনিকা শিগুর হাতে 
দিয়া তবে ক্ষান্ত ঈইলেন। এই একটি কাধ্য 
দ্বারা তিনি দসীকে যেমন শিক্ষা দিলেন 
শিশুর নিকট সত্যরক্ষাও তেমনি করিলেন), 
"এই মহাত্বার এই 74 এই 
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একটি দৃষ্টান্ত সহ মাতৃ সমাজের, । মুখে জাৰা নট হইবে গান 


_ শিগুপালনের.একটি আদর্শ চইয়| রহিয়াছে 
শুধু নিজে ভাল হইলে হইবে না, রাটার সকল 
প্ররিজনের, পাড়াপ্রতিবানী সকলেরই সৎ 
স্বভাবের. হওয়া আবশ্যক নতুব| সম্তানকে 
সাধু করিয়া গড়িয়া তোলা ছুরহ ব্যাপার । 
পিতা মাত| নিজে সত্যবাদী হইবেন, সত্যরক্ষা 
কগ্গিবেন, ‘সত্য আচরণ করিবেন এবং যে 
সংসর্গে শিশুকে রাখিবেন তাহাও, সৎ হইবে 
তবে সন্তানের জন্য কোন ভয় নাই | অনেক 
সময় শিশু কৌতুহল বশতঃ এমন অনেক 
‘বিষয়ের কারণ জানিতে চায় যাহার প্রকৃত 
কারণ মাতা জানেন না। - এরূপ স্থলে 
প্ৰায়ই মাতা একটা কল্পিত কারণ তৈয়ার 
ক্রিয়া শিশুর কৌতুহল: নিবারণ করেন 
কিংবা ধমক দিয়া শিশুকে তাহাকে বিরক্ত 
করিতে নিষেধ - করেন। ইহাতে অতাস্ত 
অনিষ্ট হয়। প্রথম কার্ধ্য শিশুর নিকট মিথ্যা 
বল।এবং দ্বিতীয় কাৰ্ধ্য ছার! শিশুর স্বান্াবিক 
জানিবার আকাঙ্ক| ক্রমে লুপ হইয়া বায়। 
স্থতরাং মাতা শিশুর জিজ্ঞান্ত বিষরটির কারণ 
জানিয়া লইতে চেষ্টা করিবেন এবং প্রকৃত 
কারণটি তাহাকে বলিবেন।.-শিশু জিজ্ঞাসা 
করিলে-বলিবেন যে “আমি এখন জানিনা, 
পরে জানিয়| তোমাকে বলিব | 

শিশুর প্রতি শ্রদ্ধা রাখা পিতামাতার 
কর্তব্য। শিশুর সদাকঙ্ফা, সাধুভাব উৎসাহ 

_ দিয়| আরো ফুটাইয়া তুলিবে। শিশু ধৰ্ম্মের 
কোন কথ! বলিলে বা জানিতে চাহিলে তাহা 
জেঠামি বলিয়া উপহার করিবে না। ধর্ম 
ভাবের বীজ শৈশব হইতেই বপন করিবে 
হা এমন দৃঢ় হইয়া বসিবে যে কখনে! 
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৷ প্রার্থনা করিতে - শিখাইয়াছিলেন 




















রাজনৈতিক জন ব্যাগুলফু। 
“শৈশবে আমার ম| যে প্রত্যহ 
আমার ছোট হাত দুটি জোড় করিয় 
হাতের ' মধ্যে লইয়া ভগবানের, 


স্বৃত্যি যৌবন ও বার্ধকোর শত প্রলোভন 
সংগ্রাম, বিপদ, কষ্টের মধ্যেও আদ 

স্থির রাখিরাছে ; নকুবা আমি নাস্তিক ছু 
যাইতাম।” জগতের কত - শত 

লোকের মহৎ জীবনী: তাহাদের, 
এই ধৰ্ম্ম শিক্ষার প্রভাবের সাক্ষ্য 7 
শৈশবে মানুষের মন" সাদা থাকে) 
ভাবের রেখ| অক্কিত' করিয়া দেওয়া 
তাহাই দৃঢ় হই! বমিবে, তাহা কথ! 
মুছিয়া যাইবার নহে: শিশুর কোমল প্র 
সর্বদ! এই ভাব দৃঢ় করিয়া দিবে যে, আধ! 
আলোকে -সঙ্গনে নিঞ্জনে--যখন -ধেখা 
থাকিবে, খাহা করিবে মানুষ না দেখকে 
ভগবান তাহা তোমার সঙ্গে থাকিয়া 0 
ছেন। ইহার দৃষ্টান্ত শিশুর শক্তির 
বিশ্বাস ও. শ্রদ্ধা রাখিবে । ৷ 
কবিতা লিখিবার, বক্,ত|৷ ৷ দ্বিরার, 
করিবার শক্তি: দেখিলে তাহা উমা 

বাড়াইয়! তুলিবে ; কখনো! অবহেলা রি 
না। গু৭ বৎসরের হইলে বালকবলি 

কোন দায়ীত্বপূর্ণ কাজ দির! তাহার 
ক্ষমতা ও দায়িত্ববোধ জন্মাইয়া দিবে। 








একটি দৃষ্টান্ত দিতেছি। বালকবালিক 
একটি বাক্স তাহাদের মনোমত ড্ৰব 

পূর্ণ করিয়| তাহার চাবি তাহাদের 
মাতা বলিবেন, এই বাজ, সাজাই! 



















ব্য জ্ঞান জগ্জিবে এবং এই জ্ঞানগুলি 
ও খেলাধুলার মধ্য দিয়াই হইবে | 


বলিতে পার যে দেখি তোমরা 
পয়স| কটি কেমন করিয়! খরচ কর এবং 
খরচ করিষে তাহার একট! হিসাব 
যদি সন্থ্যহার কর. তরে এই পুরস্কার 
1 তারপর  নির্দিষ্টদিমে তাহাদের 
দেখিয়া বুঝিতে পারিবে থে কে কি 
বি খরচ করিরাছে, ক্রে'কোন কাজে খরচ 
ৰ ১ পন্নমার সন্বাবহার, করিয়াছে বলিয়া 
করে। বদি কেহ বৃথা কাজে পয়স| 
} করিয়া থাকে; তবে তাহার: কাজটি বৃথা 
কোন, এরূপ কাজে পয়লা ব্যাজ কর! উচিত 
(নাই ইত্যাদি বণিক: উপদেশ দিবে। 
কবি গঞ্জাট রবীন্দ্রনাথ ঠাকুক্স যখন ছোট 
লেন তখন তাহার পিতা যাহ! করিতেন 
দৃষ্টান্ত তাঁহার জীবনের মধে/ অঙ্কিত 
এ 1 শিল্তর প্রাণে সর্ব! এই 
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কি 





ভিতর অনেক শক্তি আছে, চে! করিলে সে = 
জগতের মং. লোকদিগের নধ্যে আসন 
পাইতে পারিবে। আনেরিকার প্রত্যেক ৷ 
শিশু মনে করে যে কালে সে আমেরিকার = 
গ্লেসিডেন্টের পদ লাভ করিবে। এইক্লণে 
শিশুর প্রাণে উঞ্চাকী জর! জাগ্রত করিয়া 


| দিবে। সর্বদা জগতের সাধু-সাধবী, জ্ঞানী- 


গুনি, স্বদেশ প্রেমিক মহাপুরুধদের আত" 
ত্যাগের, বীরত্বের, পাগ্ডিত্যের, অধ্যবসাগের, 
পরিশ্রমশীলতার, দয়ার গল্প বলিবে এবং 
ভাহাদের জীবনী পড়িতে দিবে। শৈশব 
হইতে তাহাদিগকে মহৎ ভাবে অনুপ্রাণিত 
করিবে। তাহ! হইলে তাহাদের মহৎ হুইবায় 
আকাজ্গ! জন্মিবে। আত্মার সুপ্ত শক্তি 
ক্রমে ক্ৰমে জাগ্রত হইয়া উঠিবে। বাঙ্গালী 
জাতি আবারা মানুষ ইইয়! জগতের মাঝধালে 
দাড়াইবে। বাংলার প্রত্যেক ঘরের প্রত্যেক 
বালক বালিকা বাংলার জাতীর সম্পদ। 
এই সম্পদকে প্রাণপণ বন্ধে রক্ষা করা, 
শ্ীবৃদ্ধি সাধন করার ভার বাংলার শ্রাতোক 
নবীন! মাতার হস্তে ন্যস্ত। তিনি ইচ্ছা 
করিলে বঙ্গ জননীর দুধ উজ্জল করিতে 
পারেন থব| মলিন ক রতেষ্ পারেল। 
(ক্ৰমশঃ) 
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| গাব জাগ্রত করিয়া রাবিবে বে তাঁহার | 


হি চি ৯" 
৯ ঢুৰ ০ 778 তুল 


ন কচ ; চাক ৮7১ 


“কুল* সকলেই খাইয়া! থাকেন, কিন্ত 

“কুলের যে সকল রোগনাশিনী শক্তি আছে 
তাহ! সাধারণ পাঠক অবগত নছেন, এজন্ত 
আমর! অন্ত ॥কুলে'র কথ! বলিব। কুলের 
সংস্কৃত নাম- বদর, কুল ও বরই। হিন্দী 
মাম--বের । 
. হিক্া রোগে, কুলের খীজ |--কুলবীজ 
ভাঙ্গিয়া তন্নধাযন্থ যে শাল পাওয়| যায়, এ 
শান স্তন দৃগ্ধের সহিত পেষণ করিয়! সেবন 
করাইলে হিঙ্ক৷ রোগের উপশম হইয়| থাকে। 
যাবৎ হিকা থাকিবে তাবৎ কাল মধ্যে মধ্যে 
সৈবন করাইবে। | 

কি রোগে__কুল বীজের শাস দধির 
মাতের সহিত পেষণ করিয়া সেবন করাইলে 
কাস রোগ উপশমিত হয়। 

স্বরতেদ ও কামে--কচি কুলের পাতা 
উত্তমরূপে পেষণ করিয়া কিঞ্চিৎ সৈন্ধব লবণ 
সহ গৰাত্বতে ভাবিয়া সেবন করিলে স্থরভঙ্গ 
ও কাস প্রশমিত হয়। 
+: জতিসারে-_কুল গাছের মূলের ছাল চূর্ণ 
ছই-‘আন| একটু, মধুর সহিত সেবন করিলে 
অতিসার নিদৃত্তি হয়। 

২, স্লীছোদরে কুলের পাতা ।--মীহা অতি 
বৃদ্ধিবশতঃ উদরী রোগে পরিণত হয়, ইহাতে 


'জলোদরী রোগীর স্তার পেটের আকুতি প্রাপ্ত | পনর 


হইয়া খাকে। কুলের পাত! তিল তৈলের 
সহিত উত্তমন্ধপে পেষণ করিয়া, সীহার স্থানে 





[ কবিরাজ পরীহরিপ্রল্ন রায় কবির] = 






















মর্দন করিবে, তৎপর হন্তদ্বার! ধী 
স্ৰীহার্ন স্থান টিপিতে থাকিবে, এইক্ধ 
করিবে। রোগী কেবল দুগ্ধ সেবন 
অন্নাদি ভোজন নিষেধ। এই 
থাকিলে সীং| ক্রমশ: ছোট হইয়া 
স্বাভাবিক অবস্থায় পরিণত হইবে । 
রক্তাতিদারে_চারি আনা 
গাছের মূলের ছাল ছাগী হন্তে উ ূ 
পেষণ করিয়া মধু সহ সেবন: 
রক্তাতিসার নিবৃত্তি হয়। 8০ 
প্রারে_বীজ রহিত কুল চূর্ণ । 
আনা, ইক্ষুগুড়ের সহিত মিশ্রিত” কাঁ 
প্রতাহ সেবন করিলে রক্ত প্ৰণয়" উপ 
হইয়া থাকে। ৮ তান 
স্থূলকায়ে কুলের পাত|--অতি দুল 
প্রত্যহ অর্থ তোলা পরিমাণ কুং 
কাজিতে পেষণ করিয়া সেধন করিলে 
রশ হইবে । { 
আমাশরে কুলের পাঙ৷--চাঁ 
পরিমাঁণ কুলের পাতা! দির সহিত 
করিয়া, পুনরায় দধির সহিত 
প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিলে ক আ 
ও সাদ! আমাশর নিবৃত্ত ডা : 





ছ, এরূপ অবস্থায় কুলের বীজের 
| বৃদ্ধি হয়। 


৷ কাল বসন্ত বোধ হয় বাঙ্গালায় 
| নী হইল । কলিকাতায় ইহার প্রকোপ 
গিয়াছে বটে কিন্তু মফস্বলের স্থানে 
এখনও ইহার আক্রমণের কথ! গুন 
ছে... মেদিনীপুর-কাখির সহযোগী 
জানাইভেছেল। 

ও বসন্ত এখনও স্থানে স্থানে লাগিয়া রহি- 
"হয়েও লোক, আক্রান্ত হইতেছে। 
{রী “মেৰিনীপুর হিতৰ” ও 
করিয়| বলিতেছেন, 

নী জেলার সৰ্ব্বত্ৰই- এখন. জং 
কলেরা ও 'আমাশযাদির প্রাহর্তাব দেখা 
বই দাৰ জে নিউমোনিয়াতেও বহ- 


ইহার 


রা মং অনেক স্থান হইতে 
.. খুলনার সংযোগী 
+4 1 
গু খন ও তিক" 
ফুলুয়েঞ্জার প্রভাব বিশেষভাবে 
টা দাতব্য চিকিৎসালয়ের ডানার” 
‘গুহ য়ায় গত সপ্তাহে উ রোগে 


ক্ষুধা নিৰ্গত হইলে কচি কুলের পত্র চালিত 


৷ বমন নিবৃত্তি হইয়া থাকে। ৷ 
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মধুর সহিত পেষণ করিয়া সেবন করিলে রক. 


ই EE পল্লী-প্রসঙ্গ। টু এ 


৪ সপত 


যৃত্যুুখে পতিত হইয়াছেন। ভাহার বাসায় আরও 
কয়েকজন এ রোগে নাক্ৰান্ত হইয়াছিল। হ্‌ ৰ 
ম্যালেরিয়ার আক্রমণ তে বাঙালীর পক্ষ 
চির-সহনশীল। বাঙ্গালার ইহার আক্রমণ বার 
মাসই অল্প বিস্তর আছে বলিলে অত্যুক্তি, হ্য় 
না। বর্ষার অন্তে ইহার বিশ্ষেভাবে প্রকোপ 
হইয়া থাকে। এবার বাঙ্গালা বর্ষার পূৰ্বেই 
ইহার আক্ৰমণ আরম্ভ হইয়াছে। “ঢাক: 
প্রকাশ" সংবাদ দিতেছেন,-- ৯ 
এবারকীর ঘরের প্রবল আত্মণে চাবতাণের 
অধিকাংশ অধিবাদী দুর্দশার চরম সীমায়, উপনীত 
হইয়াছে। যতই দিন যাইডেছে, ততই ঘর-রোগীর 
সংখা! বৃদ্ধি পাইতেছে। কোন কোন বাড়ীর প্রান 
সকলেই শব্যাশায়ী ; যাহার উত্থানশক্তি রহিত হয় 
নাই, তাহাকেই অন্ত রোগীদের পথ্যাদি কোনমতে 
দিতে হইতেছে । এ সকল বাড়ী দেখিলে পুত্র হান- 
পাতাল রলিয়। মনে হয়। দরিজ্র গৃহস্থদের অনেকে 
অর্থের অভাবে বধ ও গথ্যের যোগাড়. করিতে 
পারিতেছে ন|। এই জ্বরের লক্ষণও অতি অসত; 
অধিকাংশ ভরের পূর্বাহাব কিছুই বুঝিতে পারে না। 
প্রথম দিন সামন্ত ঘর হয়, এবং অকাল মধ্যেই কমিয় 
৮৮৮৮৮৮৮৮৯১৬ 





ই SNELL 












_কিন্তু তার পর: দিনই আয়া ও ঘরের প্রবল রও 
অস্থির হইয়া: পড়ে: এই জরে পিত্ত খুৰ বৃদ্ধি পার, 
এবং তদ্দরুণ শরীরে: খিশেষত: মাথার অতিমাত্রার 
প্রবাহ হইয়| থাকে । চিকিংসাদির ক্রটিতে অনেকেরই | হইতে ৬ জন ছার বৰণ: ২ 
ছে গতি মন্দৰ দিকে বাইতেছে। দুঃখে বিষয়, এ | জন বাণ, গেলি, এবং ৰানী চিনন, 
অঞ্চলে অনেক কাল হইতেই উপযুক্ত চিকিৎসকের তেবির। আসামের, লোকমাধযাৰি। নিতি 
অভ্াৰ। ="; করিলে বলিতে হয়--মা্স| ম বিশেষতঃ 

:বাঙ্গালাদেশ যেন্ধূস বোগ-প্ৰবণ, বাঙ্গালা- | হইতে রো অধিক সংখাক ছাত্ৰ জইরৰি 


দেশে সে পরিমাণ চিকিৎসকের কিন্ত একাস্তই _ বি খাজা J 
। ৰ be 
অভাব। সরকারি চিসাবেট, প্রকাশ, FEM 


কষ্টই যে বাঙ্গালার, বে 
ভারতবর্ষের লোক সংখ্যার তুলনায় এখন ও ul bs ৰঃ 
কারণ গে বিষয়ে সন্দেহ মাত্ৰ নাই বাঙ্গালা 


চরিশ ৷ হাজার চিকিৎসকের প্রয়োজন! টিকা, ৰ 
আধিব্যাথির জীলানিকেতন বাঙ্গা'লাদেশকে বিলি be! 4 বানী টে ই ফলস ১7৫ 
রক্ষা, করিতে হইলে, বাঙ্গালী ছাত্র যাহাতে অলক 
চিকিৎসা রিষ্ঠা- শিক্ষার পথ প্রশস্ত করিতে ৰদ সন্মত ভীষণ ফল! কিন্তু এ. 
বালী _| দূর করিবার জন্ত আমর! বিশেষ ৫ 
পারে তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। ময়মন রঃ বো 
সিংহের »চারুমিহির”, বলিতেছেন, Ks ত ৰি je 
এই নগরে একটা মেডিক্যাল .শ্কুল স্থাপন করার ৭4 2 ৰ 
দু: কিছু অর্থবায়-ক 
প্রস্তাব হইয়াছে বৰ প্রস্তাৰ কৰ্ধ্যে পরিণত করার 1০ 
জন্য গত পূৰ্ব্ব শুক্ববার দিবস স্থানীয় টাটনহলে জন- ক নিচ ্‌ 
সাধারণের যে সভা হইয়াছিল সেই সভায় ময়মনসিংহ | জেলার লতপুর অঞ্চলের 
ডিষ্টটবোডের সুযোগ্য ভাইস চেয়ারম্যান বাবু শশধর | পরিচয় প্রসঙ্গে ৰনষ্ণনগরের *' 
ঘোষ সেটেলমেন্টের উদ্ত্ত টাক! এই জেলার | বলিতেছেন, 
মেডিক্যাল স্কুল স্থাগনোদ্দেশ্যে বায় করিবার. কথা চিনি MM 
উত্থাপন করেন এবং তজ্জস্ত গবর্ণমেন্টের নিকট ডি ও সহিবকুওী গ্রামের নিকটবত্তী ০৪ মাইল 
আবেদন করিবার প্রল্থাব উত্থাপন করেন। মেডিকাল কোন ননী ৰা. পানী জলের উপযুক্ত ইন্দারা ৰা পুং 
স্থাপন বিষয়ে এই স্থানে বে কাঁধ্যকরী সমিতি না থাকায় পলীষামীর ভীষণ জলকষ্ট ;হই 
গঠিত হইয়াছে ই সমিতির প্রতি শশধর বাবুর প্রস্তাব | একেই ওরাভাব, তাহার উপর জলকষ্ট। ৷ 
এল 5.0 ih গণ আীস্মকালে উপায় বিহীন হইয়া ৰাধা হইয়| অ’ 
৪১০ জন, ফার জল গান করিয়| নানাবিধ: 
টা বা ডা মুল হালৰ মাল হবেন আথ বদি শা 
১ ৯্খ১৬% ৩ কুটিয়া লোকাল বোর্ডের চেয়ারম্যান 
কলিকাতায় মেঁডিকেল কলেজে আসাম | মহোদরগণ তদন্ত করিয়া গরীব পদীবানীদের ধ 
২১০০ ০ ০/75৬ 0g ন ৰাখ ৷ ৰ 
হইতে প্রতিৰৎসন মাত ৬জন করিয়| ছাত্র নিবারণ করতঃ তাহাদের কৃত ভাজন হই 
টী ৮৮. A চু ৯ 2 এ র্ম চা য়: 
81588588585. টি: 





























॥ ভীষণ জলকষ্ট। সাঁহিতাঁ-সম্জাঠ বন্ধিদের 
মি দৈম পৃথিবী হইতে অদৃশ্য ছুইয়াছে। 
আৰ্ত্তনাদ শ্রুত হয়," ঘশোহযর আবার 
কিয়িয়াছে। ' পিতৃ:পিতাম্হের প্রতি- 
| ও; দীৰিগ্তলির কতকগুলি শুকাইয়| 
বা অব্থিষ্টগুলি ইশরালদামে আচ্ছয় হই- 

(মে ছাই গ্রাম্য মীগকে ক্ঘ- 
ক্রিয়া, কোনমতে তুকু| নিবারণ করিতে 
মাঘ মাসের প্রারস্ভেই গ্রামে গ্রামে 
য় তাঁওৰনৃতয, আঁর সহস্ৰ সহস্ৰ লোকের 

কষ্টের বিষময় হল জননী ভগিনীগণকেই 
দি তে হা? দেখিয়াছি, অনেক 
হাত, তগিনী ও 
র' পিপাসার একবিন্দু বারি প্রদানের 


রকি: ৮ 













১871: 81৭ (SF. 
& চোল কঢ়া 
(eros ৮ 


Pik 1 Senn কাখৰ 













=-= =-==-=. 


স্বাস্থ্য বিজ্ঞান। . 


এবে ] * ৩/লেম্স্ভ১৩ & "কু FHI 
স্ন শৌচ । না 
[ডাঃ জীননিবীনাখ বার) - J নি ন: 


৮০২ 


আমর! শুনিয়া হৰিত হইলাম, যে খুলনার = 
উড বৰ্ণ হাসপাতালটি নাকি অর্থাভাবে অচল. 
ছইবার মত হইয়া পড়িত্ব'ছে। খুলন।র সহঃ 
যোগী “খুগনাবাসী"ই এ সংবাদ জ্ঞাপন 
করিতেছেন, রর ন 


স্থানীয় উডবৰ্ণ  স্থাসপাতালটী র্থাাবে আগে, 
হইবার মত হইয়াছে। রীতিমত চার! আদায়, হয় না, 
অথ দৈনন্দিন ব্যয় বাড়িতেছে, কাজেই অনাটন, 
ক্রমশঃ বাড়িতেছে। আমরা শুনিল|ম, স্থানীয় মিদনরী : 
মিঃ মিলনে সাহেবের পরী হাদপাতালের চীন আদার” 
করিবার জন্য প্রতিশ্রুত হইয়াছেন। মিসেস্‌ মিলনে: 
কৃতকাধা হইলে খুলনাবাণীয় কৃতজ্ঞতীর পাঁজী হইবেন): 

খুলনার গণামান্ত অধিবাসীদিগেরও ' এজ. 
চেষ্টাশীল হওয়া কর্তব্য। আমর! খুলনার 
স্বদেশ-সেবকদিগকে সৰ্ব্বকৰ্ম্ম ফেলিয়া সৰ্বায়ে 
এ বিষয়ের চেষ্টা করিতে অঙুরোধ করিতেডি। 






কুছ 


"ত 


স্বভাব জাত তৃণ. রিনি রিবা বীজ. 
[| নষ্ট হইয়া যায় এবং পূৰ্ব্বজাত ছু গরভৃতি তৃণ - 


টী | গুলি যে, সন্তু মন্ধুই দগ্ধ হয়, তাহা কেন 
৷ প্রত্যক্ষ করিয়াছেন? ৯৬২৬ 


A 


যঃ: পা 


(080 Aen PY 





ভীজ বিষাক্ত তাহাতে অনুনাত্ৰও সন্দেহ নাই । | ক 


₹ লেইবিষাক্ষ পদাৰ্থ দেখে কোন অংশে অথবা 
বস্ত্ৰাদিত্তে লাগিলে সেই ‘সকল স্থানও যে. 
বিষাক্ত ছয় তাহা অতি সহজেই বোধ গা’ 
হুইবার/কখ।। উক্ত বিষাক্ত পদাৰ্থ যাহাতে 
ফেরার কোনো অংশে’! বস্তা দিতে সংলগ্ন হইয়া 
ভারী:কোন অনিষ্ট উৎপাদন করিতে না পারে 
, সেই নিমিত্যই মূত্র শৌচেক বাবস্থা | *শরীর- 
মান্তং খনুধৰ্ম্ম সাধনম্‌ 1” -এই সার বচনটিতে 
স্পষ্টই উচ্চকণ্ঠে বল! হইয়াছে যে শরীর রক্ষা 
ব| স্বাস্থ্যরক্ষাই ধৰ্ম্ম রক্ষা। একালে স্বাস্থা- 
রক্ষাই ধর্মরক্ষা বিষয়ক বহু পাশ্চাত্য শিক্ষা 
লাভ: -করিসাও.. যে শিক্ষকগণকে মূত্র 
শৌচে-গরাুখ, দেখা৷ যার, সেই দুঃখেই নানা 
কথার উল্লেখ করিতে হয়। -ফলতঃ যাহ! 
অস্থাস্থাকর তাহাকেই :অপবিন্ধ এবং অধৰ্ম্ম 
জনক বা .অশৌচকারক ইত্যাদি শৰে প্রাচা- 
শান্তে অভিব্যক্ হইয়াছে। খ/হার! সদাচার, 
ধৰ্ম্ম বা পবিজ্ঞত! ইত্যাদি শব্দ শ্রবণ মাত্ৰেই 
বান্ধ পূৰ্ব্বক কুটিল কটাক্ষপাঁত করেন 
ওদিকে স্বাস্থ্য অন্বেষণে দেশ দেশাস্তরে ছুটা- 
ছুটি করেন, তাহাদের বুঝিবার জন্যই এতগুলি 
কথার ত্ববতারণ! করিতে হুইল। নতুবা শান্ত্- 
বাক্য; অবস্থ পালনীয় বলিয়! ব্যবস্থ।. গুলি 
লিখিলেই যথেষ্ট,হইতে পারত । এক্ষণে নিয়ে 
৷ আমর! যথা, শাস্ত্ৰ ॥মুত্ৰশৌচের ব্যবস্থাদিতে 
কাল৷ ধর্ষক. প্রতি. লক্ষ্য করিয়া বথাসম্তব 
সঙ্কুচিত, ভাঢ়ৰই ব্যাথ/1-করিলাম। এজ 
সদ্বাচার পরায়ণ শাত্রজ্ঞ হুগঞিতগণ, আমা”, 
ঘের ছিল! করিবেন.। --. :. 


মুত ত্যাগান্তেস্ত্ীপুরুষ দকপেরই মৃতদ্বারে। 


একবার মৃত্বিক| লেপন করতঃ জলাধার! ধৌত 


রি? 


ALEC LT LL ৬১১৯২ 


| নিষ্ফল: হুয়। : এই নিমিত্ত 




















ফেলিবে, ৬ৎসঙ্গে পাদ বয় ধৌত করি 
হইলাম জ্ঞানে ভগবানকে রণ পূৰ্ব্ব 
হইবে। মৃত্তিক! লেপন, পূৰ্ব্বক জয়া ' 
ধৌত করিলে কোনরূপ রে [গবীজ. ৫ 
বস্ত্ৰাদিতে সংলগ্ন হইবার তয় একৰ 
বিনষ্ট হয় বলিয়াই রূপ ব্যাবস্থা ॥: : 

শোঁচ বিধি যাহা ব্যবস্থা আছে রাত্রে ৭ 
অৰ্দ্ধেক করিলেই' জলে । আবার আৰ 
রেল বা ষ্টীমারাদ্নিতে উহার মৃত্তিকা প্র 
চলে না বলিয়া যে সকল অপবিত্র 
কারণ উপস্থিত হয়) তাহার সংশোধন 
যথাস্থানে উপনীত হইবার পর 
পরিত্যাগ এবং মৃত্তিকা শৌচ ও 
প্রক্ষালন বা স্নানাদি দ্বারা শৌচ "হইয়া 
পবিত্র চিত্তে বিষ্ণুত্মরণ করিলেই পবিত্র হু 

যায়'। কোন অনিবার্য্য কারণে বা পথ 
টন প্রভৃতি কালে জল দুম্রাপ্য হইলেও, 


om 


পরিত্যাগ করিবে কিন্তু পরবর্তী কালেই 
স্থানে উপস্থিত হইয়। উক্তর্নপ শৌচ 
করিতে হইবে।- রোগীর পক্ষে 
রাত্রি কালের শৌচের অৰ্দ্ধেক ব্যবস্থা ৰ 
চলিবে: নিতান্ত অক্ষম রোগীর. পক্ষে 
কারীগণ কর্তৃক যথাসম্ভব শৌচের 
কর্তব্য। কারণ শৌচ কাৰ্য্যে রোগ -আরোগঃ: 
পক্ষেও সাহায্য হয় । শৌচাচার বিহীন বা! 
স্বাস্থ্যের মবস্থা খারাপ হয় বণিয়| সক: 


হদ্ধের যহিত শৌচাচার প্রতিপালন 
বাহ ত্র ভেদে শৌচ 









মৃত্তিকা! বা বহু পৱিনাগ গঙ্গাজল নি যানীয় কতকগুলি বাগে কধ। লিখিয়া 
পল পধ্যস্ত বারশ্বার জাত হইলেও] শাস্ত্রের কুলের ‘বৃদ্ধি, করেন নাই) এৱ”, 
বছষ্টবাক্ষি শুদ্ধ হয় ন|। এজন; রূপ দৃঢ়,বিশ্বপে আন্ত বাক্যে ভক্ৰিডস্থাপনয৷ 

স্ুদ্ধির অত্যন্ত আবশ্তক। বাহু | পূর্বক যথা শান্র শৌচাচারের' যতদুর ববর্থদান। - 
৷ দ্বার! নির্মল ও পবিত্র হুইয়াছি | কালামু সারে যন্তবপর' তাহা অবগ্ত করণীয়'। 
ত ভী বিষ্ণুর পরমপদ স্মরণ করিলেই | : উ্তরূপে প্রথমে পণিদ্বয় ও পরে হস্ত. 
শুদ্ধি হইয়া থাকে। এজন্য শৌচাদির | প্রক্ষালনপূর্কাক পবিত্র চিত্তে ৷ বিষ্ণুকে স্মরণ 
মনপূৰ্কাক শুদ্ধ হইলাম জ্ঞানে বিষ্ণু | করিয়া দস্তধাবন আর্ত কর! কর্তব্য |. ২: 
3. যেহ্থানে :0শীচকৃত হইবে 
আলদ্বার! সে স্থানকে শোধন 
বি। নতুৰ| শৌচক্লত অপবিত্র স্থানে 













৯ অন্ধৰ} ০ 
মুখবিবর পধুর্ণষিত থাকিলে মানব-নি তাই: 
জন্মিয়| ভাবী অমন্গলের কারণ হয়। | রেগগ্ৰন্থ হয়। অত এব গন্ধে দন্ত কীঠ চৰ্ক্ব(ণ- 
দন্ত | ৰ্যক্তি স্থান শোধন ন| করে তাহার পূর্বক এক একটি করিয়। দস্ত বিশিষ্টভাবে 
পচ সিদ্ধি হয় না।  * 7 | পরিষ্কার করিতে হইবে 1; থে "ব্যক্তির 
[| শৌচানন্তর গোময বা বৃত্তিকাঘার শৌচ | পধু্যুধিত দুর্্ধযুক্ত সুখবিবর)' সে পু পৌপিত- 
মাৰ্জ্জন করিয়! পুর্ববৎ আচমনপূৰ্বঁক | এবং কফপিত্ত সমন্বিত কলুষিত হয়। এ" 
জর ও অগ্রিকে যথাসম্ভব দর্শন করিবে। নিমিত্ত দন্তধাবন অবশ্য কর্তব্য । বর্তমীনকালে - 
পূর্ববৎ বিষ্ণু প্মরণ করিবে। অনস্তর [৮১ জন্য ধতপ্রকার ওঁধধ ব| সুগন্ধি চূর্ণ : 
জলপাত্রে পবিত্র জল গ্রহণপূৰ্ব্বক | আবিষ্কৃত ও ব্যবহৃত হইতেছে, তদপেক্ষা” 
হইয়| প্রথমে বাম পরে দক্ষিণ; সুস্থ দস্তের পক্ষে দন্ত কাই, সর্ক্বোংক্ৃষ্ট। 
্রক্ষালন: করিবে: দৈৰ্কাৰ্ধ্যে পূৰ্ব্ব | খবিগণ বহুবিধ দন্তকাের গুণ ব্যাখ্যা করিয়া" 
[উত্তর মুখে আর পিতৃকাৰ্য্য দক্ষিণ মুখ | ছেন। ভাবপ্রকাশে উক্ত আছে বে দ্বাদশাঙ্ুলী 
উক্তরূপে পাদ প্রক্ষালন কর! কর্তব্য || দীর্ঘ, কনিষ্ঠাঙ্গুলীর অগ্রভাগের সভায় স্থূল, সরল 
প্রতোক  বাঁপারের সহিতই গুঢ়তম: রস্থিবিহীন ও অক্ষত দন্তকা্ঠ হার! 'দস্তধাঁবন" 
[নিক রহস্ত নিহিত রহিয়াছে। এজন | করা কর্তব্য: দস্তকাষ্টের অগ্র্ঠীগটি কোমল: 
কেন করিব ?:-উহা! কেন করিব না? | কৃর্ঠকাকার € ব্রাদের মত) প্রস্তত করিয়া: 
জপ. ‘কেন’ উত্তর ' অন্বেষণ করিয়া এই | তদ্বর! দন্তবেষ্টিত মাংসে” আঘাত: না" লাগে৷ 

ৰ্ধ[বিছীন বিরৃত- মস্তিফে সে সকল | এমত ভাবে একটি একটি দন্ত ধীরে ধীরে ঘর্ষণ” 
[নিক তরাষেষণের অধিকার চর্চা ন| পূৰ্ব্বক পরিষ্কার করিবে। Ets BH 

॥]ই আধুনিক হীনস্বাদ্ছ্য ব্যকিগণের ' মধু, শুঠ৷-পিঁপুণ, মরি দৰ্প: তল) 
Ae ০৯০ ৬৫৩১ 




























পাত জবর চূৰ বার নার 
অগ্রভাগ, স্বচূর্ণিড ক্রি. প্রত্যহ দস্ত শোধন 
০১4৮০ 


পি বা eB atl মৌলকাষ্ঠ প্রশস্ত, 
১৮ Sh tho মধ্যে করঞ্জ, তিক্ত রস- 
যুক্ত ৷কাষ্ঠের মধ্যে নিম্ব ও কষাগ্স রসযুক্ত 
, কাষ্ঠের মধ্যে :খদির, কষ্ঠি. প্রশস্ত |. -এতট্রির 
কার ও৷দোব, এবং প্রকৃতি, অনুসারে যেদ্বরে 
যেন্ধপ, রলসবীৰ্য্য, হিতকর তৎস্থলে সেইরূপ 
গুণবিশিষ্ট কাষ্ঠ ছার! 'দস্তধাবন করিবে.। 
এইক্লপে দস্তধাবন করিলে মুখের বিরসতা, দন্ত 
বা জিহ্বার রোগসমূছ অথবা যে কোন/মুখ- 
রোগ উৎপন্ন হইতে পারিবে না, এচন্তিয় মুখের 
রুচি, নিৰ্ম্মলত| এবং লবুতা উৎপন্ন হইবে । 
আকন্দ কাষ্ঠ দ্বারা দস্তধাবন করিলে 
বীর্ধাধাঁন হয়, বট কাঠ হারা দন্তধাবনে দেহের 
কান্তি, করঞ্জ কাঁষ্টের দন্তধাবনে জয়লাভ, 
কঃ কুর কাঠ দ্বারা দস্তধাবনে, অর্থ সম্পত্তি 
বৰ্দ্ধন, নে, বদর কাঠ দ্বারা, দস্তধাবনে মধুর ধ্বনি, 
ষ্ঠ দ্বারা দন্তধাবনে মুখের সুগন্ধি, 
নি দন্তধাবনে, অতুল ধনবান, যজ্ঞ | 
ভরের দন্তধাবরে বাক্গিডি, অআমকাঠের 


দস্তধাবনে নিরোগী, “কদস্ব কাষ্ঠের দস্তধাবনে ৷ 


 খবারগাণক্কি ও মেধা, চম্পক বৃক্ষের দস্তধাবনে 
দৃঢ়দতি, শিরীষ বৃক্ষের দণ্তধাবনে বীর্তি, 
সৌভাগ্য ও. পরমায়ু বৃদ্ধি ও আরোগানেহ, 
আপাজ দ্বার! দস্তধারনে. ধারগ (শক্তি মেধ! ও 
বুদ্ধি এবং সম্বরলাভ, দাড়ি, অৰ্জ্জুন ও কুটজ 

নে দে সৌনধা, ‘জাতীপুষ্প 


তগরগু পুর কাঠের দস্তধাবনে 
এ 


bry 
ELA 48548 18251 


ষ্ঠ? 
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তৃণরাজ বলে। ইহাদের যে কে! 
দন্তধাবনে চণ্ডাল-যোনি প্রাপ্ত হইতে 
দন্তধাবনের অযোগ্য ব্যক্তি 
গলয়োগী, তালু রোগী, ওষ্ঠ বা. | 
রোগী, দস্ত:ও মুখক্ষত রোগী, এবং মুখ 
রোগী দন্তধাবন করিবে না। এত 
ব্যক্তি দূর্বল, ও যাহার তুক্তত্রব্য.. 
হয় নাই, তাহাদের পক্ষে আর শ্বাস, 
বমি, হিন্ক। ও মূৰ্চ্ছা এই সকল 
ব্যক্ষির গক্ষে এবং মদরোগ, শিরোরোগ এ 
পিপাসিত ও শ্ৰান্ত, এবং মঞ্তপানে 
ব্যক্তির পক্ষেও অর্দিত রোগে, 
নেত্ররৈ গে, নবজ্জরে এবং হৃজ্রোগে ক 
| দস্তকাষ্ঠ ব্যবহার করিবে না। 
"কেবল সু স্থব্যক্কি উত্তপ্রকারে থে 
হিতকর কাষঠদ্বা রা দন্তগুলি পরিষ্কার করির 
| লইয়া জলদ্বার| মুখ ষৌতকরতঃ জিহ্বা নি 


| করিবে। ‘ 
জ্জিহব| নিৰ্লেখন 


স্বর্ণ, রৌপ্য ব| তাম নিৰ্ম্মিত 
দত্তধাবন যোগ্য কোমগতর কাঠ 
তত্বার| কিন্বা কোন কোমল, শ্লি্ধ J 
প্রস্তুত করিয়| তদ্বার| ধীরে ধীরে ন 
নিলে'ৰ্ন করিলে জিহ্বার মল, বিরঃ 
গন্ধ ও জড়ত| বিনষ্ট হুয়। 

দত্তধাবন ও জিহ্বা! নিলে ধিনাস্তর 








ইয়| মুখবিবর , বিশোধিত হওয়ায় 
বান হইয়া থাকে। ঈষহ্ষঃ জালের 
রণ দ্বার। মুখ প্রক্ষালন করিলে কফ, 
মুখগত ‘মল ও জিহব| এবং দস্তের 
ভা বিনষ্ট এবং মুখের লঘু! সম্পাদন হয়। 
বিষ, মূৰ্ছা ও মদাতায় রাজংঙ্গা এবং 
| প্ৰভৃতি যে কোন রোগাক্রান্ত ব্যক্তি 
ওর ধারণ করিবে না। উৎকুপিত চক্ষু বা 
মলযুক্ত, ক্ষীণ, এবং রুক্ষ ব্যক্তির 







নিখিল ভায়তবৰ্ষীয় আয়ুৰ্ব্বেদ সম্মেলন ৷ 
বর্ষে নিখিল ভারতবর্ী় আয়ুৰ্বেদ 
রু অধিবেশন বোম্বে নগরীতে হইবে 
হইয়াছে । জল 

_ ্আয়ুৰ্ব্বেদ কলেজ ।---আমাদ্ের প্রাক 
য়! সুখী হইবেন যে অষ্ট'ন্ আয়ুৰ্বেদ 
য় বা আয়ুৰ্ব্বেদ মেডিকেল কলেজটি 
ত্র উন্নতির পথে অগ্রদর হুইতেছে। 
এই কলেজের ৫ম বর্ষ আরস্ত হইবে। 


আয়ূর্কেদের পুনঙ্ক্তি কল্পেই এই 


| করিতেছেন। প্রকৃত চিকিৎসক 
| হইলে শল্য চখ অভিজ্ঞতা 


কক, ভু ও মুখগত মল | উকপে সুখ / প্রকালম 


উষ্ণ জলের গণ্য ধারণ প্রশস্ত নহে। ৷ 


ক পা লা 





সাধ সুপ ৰ করি জন; Ly 
মুখবন্ধ করিয়া চক্ষুতে তৰি বার মণ ঝাপটা 
দিতে হয়। ৷ ইহাহারা- দ্র জ্যোতি! অনুপ 
থাকে। ইহাই যোগীগণের ডন্ডিগ্ৰান। 
তাহারা আবার এরূপ বলিয়ানথাকেন যেন 
মল বা মৃত্রত্যাগকালীন যদি উভয় ‘পাচি দন্ত ' 
দৃঢ়ভাবে বন্ধ করিয়া ধরাতে ঈাতে সংযুক্ত অব- 
স্থায় ত্যাগ শেষ কর! যায়, তাহাতে আমরণ 
কাল পৰাস্ত দত্ত স্থায়ী ও নীরোগ থাকে৷৷ = 
















*1চ< 


লক্ষ্য রাখিয়া এই কবেলের শি প্রগাণীর 
ব্যবস্থা করিয়াছেন। _, ও 
উৎসাহ প্রদান 17২ কলেজের শি 
বাবস্থায় বিশেষ, স্ব হইয়া ছাত্ৰবৃন্বকে 
উৎসাহ প্রদানের লন্ত মাননীয় কর্ণেল হান 
পূর্ণ এক বৎসর কালের জনা একটি 
টাকার স্বলারসিপ প্রদানের ব্যবস্থা 
ছেন। শ্রীরামপুরের মিঃ ডিকুঙ্গ ' চখ 
কলেজের প্রথম ছাত্রকে একটি সুবর্ণ পদক 
দেওয়ার ব্যবগ্থ। করিয়াছেন । ইহ! ভিন্ন 
আরও অনেকগুলি হ্কলারসিপ- এবং sien 
এই কলেজের কর্তৃপক্ষগণ প্রদান কি 
যে সকল মহোদয় এই কলেজের : 
কল্পে উৎসাহ প্রদান করিতেছেন, তাহার! 
বাঙাল! দেশের ৷ সকল. অধিবাশীরই: নিকট 


CIT 


ই 
একা বাঙ্গালাদেশে আৰুৰ্কেৰের যুগ আবার 
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শিশুপালন ৷ ৷ 
(পূৰ্ব্বপ্ৰকাশিত অংশের পর ) | 


[ শ্রীমতী কুমুদিনী বস্তু বি-এ, সরস্বতী ] 
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শিশুর সরলতা, পবিভ্রত| সযত্বে রক্ষা হইয়া যায়। শ্রদ্ধাহীনতা চরিত্রের অবনতির = 
করিসে। তাহাদের সন্মুখে কখনো কাহারে! ৷ মূল। অতএব মাতাপিত| সতর্ক হইবেন ৰেন | 
নিন্ধ। করিবে না। অনেক সময় পিতামাত| সন্তানদের প্রাণে শ্রদ্ধাহীনতা না আসে। - 
এবং বয়োজোষ্টের! বালকবালিকাদের সম্মুখে : শরণ! চরিত্রের উন্নতির মূল। অদ্ধাভাজনের 
সমাজের অযথা দেশের নেতাদের নিন্দাবাদ প্রতি সন্তানদের পরিপূর্ণ শ্রদ্ধা যাহাতে থাকে, = 
করেন। ইহাতে তাহাদের প্রাণে শ্রাহীনত| পিতামাত| সেইদিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। | 
আসে এবং সৰ্ব্বদাই বয়োজোযেষ্ঠদিগের সদ|- | সন্তানগণ কেবল অপরের গুণ দেখিতে. 
লোচনাতে ও পরচর্চাতে সময় যাপন করে। | যাহাতে অভ্যস্ত হয় সেই যত্ন লইবে। পরের = 
ইহাতে তাহাদের চরিত্র বিক্কৃত হইয়| যায়। গুণ দেখিতে দেখিতে চরিত্র উন্নত কর, প্রাণ ৷ 
কেবল অপরের দৌঁষের সমালোচন! করিতে | মহৎ হয়। সন্তানগণকে এই শিক্ষ দিবে থে. 
করিতে দিজের চরিত্রের উন্নতি সাধনের | প্রত্যেক মান্ছধেরই কোন ন! কোন গুণ আছে, _ 
দিকে মন থাকে না, চরিত্রের অবনতি ঘটে তাহা হইলে তাহাদের দৃষ্টি উদার হইবে. 
এবং হে দ্বোবেয় সমালোচনা করে--সেই | প্রত্যেক মানুষের ভিতর ' গুণ দেখিতে = 
দোষ নিলের চরিত্রে আাসে। স্বভাব “নিন্মুকে” (-শিখিবে। পরদিন! কয়| নহাপাগ। থা, 
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জনে অশ্রদ্ধা শি প্রাণ তনয় 
এই স্বাধীনতা ও ব 
সন্তানদের ভক্তি প্রবণ করা কটি ॥ ? 
মান যুগের নবীন! মাতাকে স্বাধীনত৷ ও 
যি সামন্ত সাধন করিয়া সন্তানকে 
কষা দিতে হুইবে । সত 
ক কখনো! মিথ্য| ভয় দেখাইবে ন|। 
আদ্‌ছে, এ ভূতে খেলে ।”-_ বলিয়া 
মিথ্যা ভয় দেখাইলে শিশুর অত্যন্ত 
সাধিত হয়। শিশুর স্বভাব ভীরু, 
হয়; হয়ত হঠাৎ ভগ্ন পাইয়| মস্তিষ্কের 
কৃতি ঘটে। 
= জ্ারবিকদৌৰ্কবল্য রোগ জন্মতে পারে। আমা- 
দের দেশে সৰ্ব্বদাই দেখিতে পাট যে, শিশু 
ৰ দুধ খাইতেছে না কিংবা কোন অন্তায় 


ম করিতেছে, তখন মা '{ তাঁহাকে এই 
| নিরন্ত করেন “ও ভুকু এলো” অথবা 
কারে যাস্তন। ভূতে খ'বেশ। এই 
[ভয় দেখান ছার! শিশুব চরিত্র গঠনের 
ভিত্তি নষ্ট হইয়া যায়। এক সময়ে একটি 
র বাল্যকালে সে ছুষ্ট'মী করলে তাহার 
নিকটস্থ একটি প্রকাণ্ড বৃক্ষ 
এই বলিয়া ভগ দেখাইতেন যে “এ 
,- ছুষ্টামী করিলেই তোমাকে 
| শিশু কখনো এ বৃক্ষের নিকটে 


রা গতি তাহার একটা ভীষণভাব মনে 
ল হয়! হার ॥ যৌবনে এই শিশু একজন 





কিংবা চিরজীবনের: জয় 





লন রি 

সু 
পপি) 
পদ লাভ করেন। বহু যুদ্ধ জয়ের পর, বীরের 


যোগ্য প্রভৃত সম্মান লাভ করিয়া তিনি এক 
দিন মাতৃ সনদর্শনের জন্তু গৃহে যাত্রা করিলেন । 
বদন পর, বহু বিপদ কাটাইয়! পুত্ৰ গৃহে 
আসিতেছে, বলিয়া বৃদ্ধা মাত] আকুল প্রাণে 
তাহার আগ:ন প্রতীক্ষা! করিতেছেন। বীর : 
পুত্র গৃহের নিকটে জানিয়া সেই বৃক্ষ তলে 
উপস্থিত হইলেন | "তখন সন্ধ্যার আধার 
চারিদিকে ঘনাইয়! আসিগ্লাছে। আর ছুই 
পা অগ্রসর হইজ্ই পুত্র মাতার কোলে 
ঝাপাইগা পড়িবেন। হঠাৎ তাহার ওঁ বৃক্ষের 
উপরে নঙ্গর পড়িল। আর অমনি বাল্যের 
সেই ভয় মনে জাগিয়া উঠিল। তিনি যেন 
দেখিলেন যে, বৃক্ষের ঘন শাখা প্রশাধার ভিতর 
হইতে একটি প্রকাণ্ড বিরাটকার মানুষ মুখ 
ব্যাদান করি ছুই বিশাল বাহু প্রসারিত 
পূৰ্বক তাহাকে ধরিতে আসিতেছেন। আর 
আমনি তিনি মুদ্ছিত হইচা পড়িয়া গেলেন। 
মে মূৰ্ছা আর ভাঙ্গিল না। এত বড় বীর 
হইয়াও তিনি বালা শিক্ষার প্রভাব হইতে 
আপনাকে রক্ষ/ করিতে পারিলেন না। বাল্য 
শিক্ষার প্রভাব এইরূপ। সংশিক্ষ/ দাও 
কিংবা! অসত শিক্ষ। দাও, যে তারেরই শিক্ষা; 
দাও না| কেন,তাহা একেবারে পাথরে খোদাই 
হইয়া যাইবে । প্রত্যেক মাত! ইহ! উত্তমরূপে. 
উপলব্ধি করিয়া সন্তানের প্রাণে সৎ, মহৎ, . 
উন্নত, উদ্ধার, ধৰ্ম্মপূৰ্ণ, সাহন ও বীরত্বপূর্ণ 
ভাব মুদ্রিত করিয়া দিবেন। | 
সন্তান অপরাধ করিলে তাহার শান্তি 
স্বরূপ তাহাকে কখনো আহার হইতে বঞ্চিত ৷ 
করিয়া রাখিবে না! কিংবা কোন অন্ধকার 
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পে বন্ধ করিয়া রাখিবে না। ইহাতে শিশু, 


মমত 
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অনুস্থ হইয়া পড়িতে পারে, ফি অনকারে 
হঠাৎ ভয় পাই! দ্নায়ুদীৰ্ল্য রোগে আক্ৰান্ত 
হইতে পারে । তোমার নিক্সের 1৩079৩7র 
উপর যেন সন্তানের শান্তি নির্ভর না করে। 
আজ যে দোষ করিয়া শিশু কোন শাস্তি 

_ পাইল না, কারণ তোমার চিত্ত আজ প্ৰসন্ন) 
ফলে তোমার চিত্ত কোন কারণে অপ্রসন্ন 
বলিয়া শিশু সেই দোষের জন্ত যদি শান্তি পায় 
তবে তাহাতে তাঁহার কুশিক্ষা হইধে। শিশু 
বুঝিতেই পারিবে না যে, সে কখন্‌ অন্যায় 
করিতেছে আর কখন্‌ করিতেছে ল! | বিশেষ 
কোন গুরুতর অপরাধ বাতীত সম্মানকে 
কখনে! প্রহার করিবে ন| | অপরাধ করিলে 
তাঁহাকে ধনক দিয়া কিংবা তাহার প্রিয় বস্তু 
কাড়িয়া লয়| শাস্তি দিলেই যথেষ্ট শাসন 
কর! হয়। কথায় কথায় প্রচার করিলে শিশু 
আর প্রহারকে গ্র'হা করিবে না, তখন আর 
সে কোন শান্তিকেই ভয় করিবে না। 


শৈশবে যে অন্যাস হয়, আজীবন তাগ ৷ 
অতএব মাত! শৈশব হইতেই 


থাকিয়| যায়। 
শিশুকে সমুদয় মদ্‌ অভ্যাসে অভ্যস্ত করাইবেন 
Habit is second nature সদ্‌ অভ্যাস 
হইলে বয়োঁবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে জীবনের কর্তৃবা 
গুলিও অতি সহজ্জেই সম্পাদন করিতে 
পারিবে! তাহাকে ভাল করিতে কোন 
ক্লেশ পাইতে হইবে ন| । 

মাতা তাঁহার পুত্রকে. শৈশব হতেই 
তাহার ভগ্নীকে ভালবাগিতে ও সম্মান করিতে 
শিখাইবেন। বড় ভগ্নী হইলে সন্মান ও শ্ৰদ্ধ 
করিবে, ছোট ভগ্নীর গায়ে কখনো হাত 
তুলিবে না, তাঁহাকে যতু করিবে ও ভাল- 
বামিবে। ছোট ভগ্নী হয়ত ভাহারি কোন 
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ছোট বোন কীদছে, ওকে দাও। ' 
আ'দর কর্‌তে হয়"শ। পুত সে আদেশ প 
করিল কিনা দেখিবেন। গৃহে পুর 

সৰ্ব্বদ| দেখে যে, যাতাই সেই গৃহের একম 
রাণী, পিতাও তাহার ইচ্ছা মানিয়। চলেন 
তাহার যেমন আদর ভগ্লীদিগের ও ঠিক তেমনি 
আদর | সে যেদন শিক্ষণ পাইতেছে ভগ্নীযাও = 
ঠিক তেমনি শিক্ষা পাইতেছে। সে যেমন, 
গৃহে ব্যবহার পাইতেছে ভগ্নীরাও তেমনি _ 
বাবহাঁৱ পাইতেছে। শৈশবে গৃহের এইরূপ ৰ 
শিক্ষা হইতেই বয়োবৃদ্ধিব সঙ্গে, সঙ্গে ক্রমে দে 
বাহিরের সমগ্র মাতৃাতিকে শ্রদ্ধ! ৰা 
শিখিবে। বর্তমান সময়ে আমাদের দেশের. 
যুৰকগণের মধ্য নারীজ্জাতির প্রতি ছু 
অভাব দেখিয়! মর্মাহত হইতে হয়। 










বা তাহার! 
করিয়! দেশের কলঙ্ক দুর করুন। এ 
গ্রহই চরিত্র গঠনের রব প্রধান । 


গড়িবেন, সন্তান স্ন্তুতি তেমনি হঈবে। ৷ 
গৃহ গোম ও কৰ্ত্তবূপারনে, পূৰ্ণ, যেখানে, হব 
ও মণ্ডিষ্--বিচার পূর্বক কার্ধা করে, যেখানে 
প্রাত্যহিক রন রায়, ও. মালা, পূৰ্ণ, 







পথে চি আপনাকে সংযত রাখিয়া 
হুইবে, তেমনি সম'জের ও 
’ সাধন করিবে। ৰ 


পরম কারুণিক পরমেশ্বরের অপার- 


ধ ।য়াছি। জানিনা, কত যুগযুগাস্তর। 
জন্ম ছোগ করিয়া কত কৃচ্ছ্‌ তম 
ফলে সৰ্ব্বাকাজ্ঘিত, সমস্ত বাঞ্চিত 
লী: এই জীবনকে অধিকার করিতে 

, এই জীবনেই জগতে অমরত্ব 
ত জীব অক্ষয় অসীম ব্ৰহ্মানন্দ সুধা 


নির্দিষ্ট বৃত্তি সম্পাদন করিতে পারিলেই 
জে ক্বতাৰ্থ হনে কয়তঃ তৃপ্তিগাভ করে। 


সমস্ত ব্যাপারে প্রবৃত্ত থাকি এবং প্র 
7 অল সাময়িক মাত। জ্ঞানও 
ক্ললনের পরিশীলনে আসত্মোৎকর্ষলাভই 


| প্রতিকৃতি, গৃহের পৰি, ৰাতাসের * 



















সৰ্বশ্ৰেষ্ঠ দান দুৰ্লভ মানব জনম: 


_ ধানেই জীবন পর্যাবসিত করে এবং প্র সকল! 





ঠা 2 | এইলগ্য সম্পাদন 






রাধিবে। তাহা! হইলে একদিকে তাহাদের | 
সৌন্দর্য্য জ্ঞান প্র্দুটত হবে এবং Ds! 
উন্নত, পবিত্র এবং মহুংতাবে পূর্ণ হইবে। ; 


| ৮৯১৮7 
ptr 


| শিক্ষায় ব্ৰহ্ম ত্ৰহ্ষচ্য্য। ees 
[ কবিরাজ অস্ৃতলাল গুপ্ত কাব্যতীৰ্ঘ-কবিহ্ষণ ] ০০০ 
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বিষণ ধিনি যতদূর অগ্রপর হইতে পারেন 
তিনিই সেই পরিমাপে প্রকৃত ময়্ন্যত্বের = 
গৌরব অৰ্জ্জন করিতে সমর্থ হন। ক 
কবি বগিয়াছেন-- is 


পজন্নমোদং বন্ধা তাং নীতং জা i 
কাচসূল্যেন বিজীতো হস্তচিন্তামৰিৰ্শ্বয়৷"॥ ৷ 


সাংসারিক ভে/গবিলাসে মত্ত থাকিগ ৷ 
জীবনের প্রধান উদ্দেশ্য মায্সোৎকর্ষ লাভ: 
করিতে ন! পারিলে মনুষ্যের পক্ষে এছদপেক্ষ! 
অধিক অনুতাপের বিষয় আর কিছুই হইতে 
পারে না! অমুপ্য রত্ন বিনিময়ে কাচের 
থেলন| কোন্‌ মূৰ্খ কিনিতে ইদ্! করে? যে 
জীবন রত্বের সদ্বা বহারে মানুষ মমরত্ব প্রাপ্ত 
হইয়া অনন্ত তৃপ্তিময় ব্ৰহ্মানন্দ পর্যন্ত লাভ 
করিতে পারেন অথথ জড় জগতের বিচির 
ভৌতিক ক্রিয়া কলাপের বিস্ময়কর কাৰ্য্য 
কারণ নির্ণয় ও নানাবিধ রহস্তদয় নব নব 
তত্ের উদ্ভাবন করতঃ অনিৰ্ব্নচনীয় প্রীতি. 
পীষুধপানে বিভোর হুইয়া ক্ষগঙু জীবনকে 





oe ফল স্বরূপ মানব জনম লাত করিয়া 
নৰ্থ তাহাতে বার্থ ভোগবিলাস চৰি- 
১৯৯৬, এট করিতে ইচ্ছাকরে } ৷ 
সাধারণতঃ জীবমাত্রই দুঃখের শান্তি ও 


স্ুখপ্রাপ্তির অন্ত লালসান্বি=, বস্তুতঃ এতদুভয়, 
* ব্যতীত কাহারও কোন লক্ষ্য আছে বলিয়া 
অনুমান কর! যার না, তবে রুচি অথবা বোধ 


শক্তির তারতম্য অন্ুপারে সুখ ব| দুঃখ সমন্ধে 


মতামত থাকিতে পারে। যাহা ব্যক্তি বিশেষের ৷ 


সুখকর, হয় ত তাহ! অপরের পক্ষে ক্লেশ বা 
বিরক্কিজনক । কিন্তু এ যুক্তির অনুসরণ 
দ্বার! সুখ বা হুঃখের স্বরূপ নির্ণের হইতে পারে 
না। তুমি আমি বা অপর কোন ব্যক্তি কু 
আসক্তির দোষে অসদাচরণে ক্ষণিক স্থখ বোধ 
করিলেই উহা সুখ শব্দের প্রকৃত প্রতিপান্ধ 
হইতে পায়ে ন|। যদি তাদৃশ সুখ সম্তোগের 
ফলে উত্তরকালে কোন দুঃখ মথব! কাধ্যহানি 
ঘটে ( অৰ্থাৎ জীবনের শ্ৰেষ্ঠতর লক্ষ্য সাধনের 
পক্ষে কদাপি অন্তরায় স্বরূপ হয়) তবে 
এতাদৃশ সুখ--সুখ নহে, প্রত্যুত দুঃখ বলিয়াই 
পরিগণিত । ফলঃঃ দুঃখ সম্পর্ক শৃন্ঠ হৃদয়ের 
তৃপ্থিকেই, স্থথ নামে অন্তত কর! যাইতে 
পারে। এই সুখই প্রকৃত পুক্ষযার্থ। ইহার 
জন্যই মানব সংসারধাত্রার ছলে কত ধৰ্ম্ম, কর্ম, 
জ্ঞানবিজ্ঞানের অনুশীৱন করিতেছেন! নিজ 
কৃতকর্ম্ম মাহাযো আত্মতৃপ্ত পৃ্ষই জগতে 
ধন্ধ বাদাৰ্হ, সর্বজন প্রশংপিত ও সমাদৃত হইয়া 
থাকেন। | 

এই প্রকার আত্মতৃপ্থিতে স্বার্থপরতার 
লেশও থাকিতে পারে না, কেনন! উহ! নিজের 


i 


কর) একন্জন আব সানীর) 









মাবির্ভাবে একটা সমগ্র দেশ কত 





তারার, বিরল নহে। পরভাগের; ke 
আমর! বহুদিন হইতে Hae. 
ক্রমেই অধঃপতিত হুইঠেছি।- কৰ্তৃৱ্যৰ্ 
অকর্তৃব্য বিধানে রত হইয়া তজ্জ নিতব্যিময়- = 
পরিণাম ফল ভোগ করিতেছি।।, শিক্ষাভ্ৰমে ৷ 
কুশিক্ষা সম্ভৃতমোহে মুগ্ধ হইয়া আত্মবিশ্থত ৷ 
হইতেছি। _, গন্তব্যগথভ্ৰমে ক 
বিপথে চলিত হইয়! বিপন্ন হইতেছি।। ৷ 
যাহ! কিছু গৌরবের, সুখের, গর্বের | 
ছিল, অন্ঞতাবশে সে সমস্ত দলিত 
পরপদলেছন - বুত্তিকেই,, জীবনের মার ও. 
চরম লক্ষ্য স্থির করিয়াছি ।... গঞ্জ 
আমাদের বৰ্ত্তমান, অবস্থ/র বিষয় চিন্তা 
করিলে সমগ্র সভ্যন্নগতই | অধঃ 
চরম সীমা... মনুষ্যত্বের কর য় 
দেখিয়া বিশ্ম্বশে তম্ভি 5 হইবেন,। ৷৷ 
পরের সত্তার  মন্ত্বান্‌, পরের... 
শক্তিমান, পরের কৰ্ত্তব্য, সম্প দনে.. ক 
পরায়ণ, এক কথায় আমাদের নিন 
নিজত্ব বলিয়৷ গৌরব দেখাইবার কিছুই ন! 
কলের পুতুলের স্কার যন্ত্ৰ চালিত হইয়া 
চালকের অভি প্রায় অনুসারে কথনহাগিতেছি, । 
কথন নাচিতেছি, কখন.ক(দিতেছি। আবার ৷ 
চালকের ইচ্ছাক্রমে কখনও ব| নিন্ধিগ্র নিপ্পন্দ- . 
ভাবে অকৰ্ম্মণ্য দুর্কাহ জীবনভার বহন করিয়া 
জীবন সাৰ্থক করিতেছি! অধিক, কি বলিৰ, ৷ 
স্নান, আহার, বেশ, ভূষা, চলন, হাস্য, ভান্ত 





















‘ উপবেশনাছি / ব্যাপারেও - আমাদের ‘ৰা, 
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নিজ বুঝিতে সমৰ্থ চইৰ। বে 
নীল অবনতি অজ্ঞাত কে] | অনুশোচনায় জইভ হইতেছি [কিন্ত এই 
| অনুতাপ যদি আন্তরিক হইত, যদি আমরা. 
অনুতপ্ত অবস্থাকে স্বকীয় পাপের প্রায়শ্চিত্ত = 
ও স্বনধপে গ্রহণ করিতাঁম, তবে বোধ হয় উহা 
কৈ শিক্ষিত উন বলি স্ৰ্ধা | বৃথা! হইত না। অসপ্তই এতদিনে কোন একটা _ 
দ্বিধা বোধ 'কঁরিতৈছি লা। বিগত | প্রতিবিধানের পথ নির্ণর করিতে সমর্থ 
হ হইতাম । অভাবের তাড়নার মৰ্ম্মাহঁত হইয়া. 
দেশের, সমাজের, আত্মীয় -স্বজনের দুৰ্দ্দ = 
প্রত্যক্ষ করিয়া আমর! সময়ে সময়ে চপলার = 
চমকের মত প্রতিবিধানকলে উদ্ধ দ্ধ হই বটে, 
কিন্তু যোগ্যতার অভাবে সে উদ্বোধন উন্মত্তের = 
প্রলাপবৎ কার্যকারী হয় না। শিক্ষাবিপধায়ে = 
আমরা দৈশিক আচার, ব্যবহার, রীতি, = 
নীতি, সমস্তই বিশ্বৃত হইয়াছি, চির প্রচলিত. 
| কৰ্্বাপথ ভ্ৰষ্ট হইয়া অপথে দিগ্ভৰান্ত ব্যক্তির = 
করিয়া তুলিতেছে। যে সুযোগ আজ] ন্যায় ঘুরিতেছি, অথচ আত্মভ্ৰান্তি বুঝিতে = 
আমরা তাঁ হঠতে বঞ্চিত | পারিতেছি না। “পাশ্চাত্য উন্নত ‘প্ৰণালীৰ ৷ 
ত - | শিক্ষায় আমরা নিজেকে যথেষ্ট গৌরবারিত ৷ 
মনে করিতেছি, কেই বৈজ্ঞানিক, হইয়। ; 
রহস্যম্ন অভিনব প্রাকৃতিক-তত্বের আবিষ্কার = । 
| দ্বারা বিশ্ববাসীকে স্তস্তিত করিতেছি, কেই বাঁ 
বাবহারাজীব “ভাবে = স্বকীয় প্রতিভার * ৷ 
পর|কাঠি প্রদর্শন করিয়া” খশব্বী ও এ | 





কা থাকিত তাহা ইইলে বোধ 
J ত সমগ্র ভাৱতব্যাপী হাহাকার 
অথচ এই যুদ্ধ উপলক্ষেই 









কে ধনশালী এবং সৰ্ব্বাংশৈ 
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দিনদিন; করিয়া রেখ: পর 


৷ আমাদের পুরুষাস্থ মে সঞ্চিত শত্রান্তশান্ত্রা- | বা সমাজের কি উপকার সাধিত হ দু 


কা ভ্যাস লোপ পাইডেছে। সনাতনী সর্নগম্পজি যদি, কিছু '- ছইয়া। থাকে৷ ত 
_ ময়ী সংস্কৃত ভাষা আল হতাদর! হইয়/মৃত প্রায় | আাবিকর্তাদিগের = কোন স্বাধীনতা 
_ নামমাত্রে ‘অবশিষ্ট আছে। সেই সিদ্ধ | কিনা ভারতীয় উপাদান মন্তার 
মহাত্সম| মহধিগণের, সিদ্ধান্ত জান, ভক্তি, | পরসুখারেক্ষী নো, হইয়| যি এই; অ! 
গা | হইত তব চিরদিনের জন্তু: ৷ইহ| আমা! 


বিশ্ববাসীর আদর্শ স্থল, বেদ, বেদান্ত, স্মৃতি; 
, পুরাণ, ন্যায়, সাংখা, পাতঞ্জল, মীমাংসা) 
জ্যোতিষ, গণিত, কাবা, ইতিবৃত্ত প্রভৃতি 
পৱিত্ৰ ৷৷ শাস্ত্ৰনিচয় ‘আজ আলোচনাভাবে 
_ নিপাতোনুগ | মাজ আমর! সেক্‌স্‌পিয়র; 
মিল্টন চিত কাকা অধ্যয়নকরতঃ কাপিদাপ- 
_ ভবতৃতি‘ প্রভূতি৷মহা কবিগণের কাব্য সমা- 


লোচন| করিতেছি । ইহ অপেক্ষা আত্ম'ব- | 


_ মাননা সার কি হইতে পারে? নিজাতীয়- 


৷ শিক্ষা যতই উন্নত: হউক* তাহা কখনই অন্ত 


জাতির পক্ষে: দেশ ও সমান্রের" গৌরব, 


॥ 


ত শিক্ষিত হওয়।৷ঙ্কাঘনীয় নহে; কিন্তু তাহার 
ছে সু হয়া তন্ময়" হওয়া নিতান্তই 


বর্দক হয় না তাহাকে: আদৰ্শ করিয়া ৷ 























একটা সম্পত্তিরূপে উপযোগী হইয়া 
পরিতাপের, বিষয়, আমর! বুদ্ধিতে 
আপন: করিয়া আপনাকে -পর করি! 
পরের সাহায্য, লাভে উত্থান: করিব 
স্বইচ্ছায় থঞ্জ -সালিয়া বসিয়া আছি, 
কোন দেশেই কাহারও পরের দ্বারা উদ্ধ 
হয় না। যদি বাস্তবিক ম(তৃতূমির্ 
অনুরাগ থাকে,--যথার্থ ই নিজেকে, দে 
সমাজকে সমৃদ্ধ ও গৌববান্বিত “কি 
থাকে, তবে জাতীয়ভাবে দেশের. 
৷ কারতে হইবে। তম্জন্ত পরের ভার 
নীতি প্রভৃতি শিঙ্ষা কর! যাইতে 
স্মরণ রাখিতে হইবে --তাহা অজ! 
উপকরণ নাত, প্রাণ নহে । | অ 
ভ্রমে 7. পাশ্চাত্য: শিক্ষাআোতে ন duis 
গা "ঢালিয়। দিয়াছি,পরিণ। এ ৰ: 
(পারি তাহা চিন্তা করি / 

















ন দেশীয় সহজ সহ লোকের জীবিকা 
চইতেছে সৈ' সমুদর স্থলেই ইংরাজী 
টলিত। ইংরাঁজীভাষা আজ ভারত- 
_পরল্পর : পরিচয়ের সাধারণ 
৷ হইয়| দীড়াইয়াছে বলিলেও 
কি-হয়-;না। এভাবে পরস্পরের 
র সুবিধা আমর! পূৰ্ব্বকালৈ কখনও 
হই নাই, সুতরাং ইংরেজী শিক্ষা (যে 
কান্ত আবশ্যক তাহ! কে: 
করিবে? ৷ কিন্তু ইংরেজী ভাষা 
হইলেই যে-ইংরেজ হইতে হইবে, 
ভাষা ও রীতিনীতি পদদলিত করিতে 
জে শিক্ষা অতি দূধণীয়--এই দৌষেই 
আমরা সমগ্র পৃথিবীষধো অধঃপতিত ও 
হীন বলিয়| অবজ্ঞাঁত। 
;বলিতেছি : স্বদেশী ভ্ৰাতৃগণ 
কব অনুসন্ধানতৎপর হও, দেখ আমরা 
ন্‌ উপায় অবপশ্থনে সেই নিত্য শান্তিময় 
তন শিক্ষার শিক্ষিত হইয়| নিজেকে ও 
কে উন্নত করিতে সমর্থ হইব । কিসে 
নিত্য -দারিস্রোর করাল কবল হইতে 
‘পীড়িত দেশকে উদ্ধার করিতে সক্ষম 
র। এরূপ ওুঁদাসীন্য অবলম্বন করিয়া 
সাধন করিও: না) দেশের 
জের জন্তু বন্ধপত্রিকর হও, উন্নত 
অনুসরণ পূৰ্বক - হৃদয়ক্ষেত্ৰকে 
করতঃ কর্ত্ব্যপথে অগ্খসর হও, 







"আজকাল : ছাত্রদের 








করিতে হইলে যেমন 
উৎপাটন করিতে ছয়, হৃদযকেও পর 
বিস্তাসম্পন্ন করিতে ছইলে তেমনি: সংযম. 
প্রভাবে তন্মধ্য হইতে বিষয়াস্তর চিন্তা দূর = 
করিয়া দিতে হয়। সংঘমই শিক্ষার নিদান। = 
ইছ| ব্যতীত কোন শিক্ষাই পূর্ণতা প্রাপ্ত 
হইতে পারে না। সংষমে হৃদয়ের একাগ্রতা 
আনয়ন করে এবং একনিষ্ঠস্বদয় সত্বর ও 
সম্পূর্ণভাবে শিক্ষণীয় (বিষয় টি: জা 
সক্ষম হয়। 

বর্তমান শিক্ষা গ্রণালীতে এই সংঘনের = 
সম্পূর্ণ অভাব পরিলক্ষিত হয়। ব্ৰহ্মগৰ্ধা দুরের 
কথা, আজকাল শিক্ষাকাণে বরং তাহার 
বিপরীত ভাবই অধিকাংশ স্থলে প্রকাশ /পার। 
রাজনীতি, সমাজনীতি, ধৰ্ম্মসমন্বয, দৈশিক 
রীতিনীতির দোবগুণের সমালোচনা, স্থায়ন্-: 
শাদন-গবেষণা প্রভৃতি গুরুতর বিষয়গুলি 
_মানদক্ষেত্রে অটল = 
মাসন সংস্থাপন করিয়াছে। প্রাচীনকালে 
অধ্যয়ন পরিসদান্তি পৰ্ধ্যন্ত গুরুগৃহে 
অবস্থান করিতে হইত | “অনস্তমন| হইয়া = 
মাচার্যের উপদেশ ও আদেশের অনুবৰ্ত্তন = 
করাই শিক্ষার্থীর জীবনব্রত ছিল, শিহাগণ 
শিক্ষণীয় বিষয় বাতিরিক্ত বিধয়ান্তর চিন্তার 
সময় ও সুযোগ প্রপ্ত নদ 






























মাতৃ জোড় স্যাগ করিতে পারলেই বাক 
স্বাধীন হইল । সম্পূৰ্ণ শিক্ষা কালটী ধরৃচ্ছা- 
ক্রমে যাপন করার জন্য পরিণামে একটা 
কিন্ত কিমাকার শিক্ষা প্রাপ্ত হইয়া এ 
_ বালক কৰ্পাক্ষেত্রে প্রবেশ করে। সে 
হাকিম হউক, আর বারিষ্টারই চট্টক বাঁ 
" পদগৌরবে যত বড় উৰ্দ্ধাসনেট আরোহণ 
করুক, কিন্তু তাঁহার শিক্ষার ক্রটীর জন্তু: 
পুরুষাকারের অভাব এ জীবনে আর পূর্ণ 
হইবার নহে। চিত্রের স্থিয়ত|, সক্চলের 
দৃঢ়তা, বাৰ্থ কর্তৃ যাপরায়ণত| তাহার 
নিকট ভূল'ভ। - অসংযতভাবে উচ্চ আল 
অস্তঃকরণে যে শিক্ষাবীজ বপন করা হইয়াছে 
তাহার ফলও তদন্ুরূপ হইবে। যদি কদাপি 





কোনস্থলে ইহার বিপরীত ভাব দৃষ্টিগোচর 
স্থৃতরাং এখন যে কৰ্ম্ম, ও অর্থ bec | 


হয়, তবে সে জন্মান্তরাৰ্জ্জিত বিশেষ সুতির 
ফলেই হইয়াছে বুঝিতে হইবে । কিন্তু তাদশ 


স্থল অতি বিরল। ছাঁত্রজীবন স্বভাবতঃই | 
| মগচ এই অসার ফলের জন্তু কেহই বিজয় ৷ 


চাপল্য পূৰ্ণ, বাধাতামূলক শাসনের বহিভূতি 
খাকিলে কখনই সঅভিনিবেশ সহকারে 


বিদ্যাৰ্জ্জনে নিযুক্ত থাকিতে চায় ন|। সময়ে, 
সময়ে কেহ কেছ প্রবল প্রতিভা বলে এই 
সমস্ত বাধাবিপত্তি অতিক্ৰম করিয়া, পিক্ষালাত 
করিতে সমর্থ হইলেও শিক্ষাকালীন মসংযত- 
ভাবে অবস্থানের জন্য প্রাকৃতিক উন্নতিলাভে 
বঞ্চিত হয়, সুতরাং তাদৃশ শিক্ষার কোনই 





| গৌরব নাই । যে বিস্তাৰ্ক্সনে মানব 


| মুখ্য ফগ বলিয়া পরিগৃহীত, 





ঢুৰ রঃ + 





লোকহিতৈষিহা, নিরতিমানত| অর্জ 
অক্ষম তাহা মুখাফগ বৰ্জিত, অসার। 
কাই এখন আমর! ঘরে ঘরে প্রচুর 

দেখিতে পাই, কিন্তু প্রকৃত শিক্ষিত 
অতি অল্পই দেখ! যায়। বিন] শিক্ষার : 
উদ্দেশ্য জ্ঞানের প্রসার | জ্ঞানের প্রসারে 
মানুৰ আত্মৰোধ লাভ করতঃ যথার্থ মহযাত্ব : 
পাইতে সমর্থ হয়।. আমানের দেশে অতি = 
পুরাতন কাল: হইতে: জ্ঞানোস্মুখী, বিদ্যাই ৷ 
আদৃতা হইয়| আ.দিতেছিল। - ্থচ জাতে 
কৰ্ম্ম শিক্ষ। বা জীবিকাৰ্জ্জন ্বতঃসিদ্ধরপে, 
সম্পাদিত হইত. জ্ঞানমার্গে আরোহণ, 
করিতে হইলেই তাহাকে কৰ্ম্দমের পথে অগ্রসর 
হইতে হইবে, আবার আৰ্থিক সাহায্য 
কেহই কৰ্ম্ম সম্পাদনে সমর্থ হুইতে 















তাগ শিক্ষার আহুষঙ্গিক ফলমাত্ৰ ছিল। 


উপাসন! করিত না। ‘আবার ৫ 
শিক্ষার গতি পরিবর্তিত করিতে না 
আমর! কখনই কোন প্রকারে উন্নত 

পারিব না। সেই ভাব: অর্থাৎ রা 
অবলঘ্ন ব্যতীত উন্নত বিগ্কার্জনের ন শশা 
অসম্ভব; 


A ৰ ৪ 
টি 
























রানা যে, হিপ্ুসৰ্ব্বত্ব আয়ু- 
চলর, কেন উন্নতি হয় না। 
দিল হতেই ভাবি, কিন্তু কিছুতেই 
মা“ ঠিক করিতে পারি নাঁ। অনেক 
ত কবিয়াঁছ অহেদিয়গণের প্রবন্ধ পাঠ 
চিকিৎসক : মহোদয়গণের চিকিৎসা 
দেখি, রোগ পরীক্ষা দেখি) 


সাফল্য দেখয় কিন্তু তৃপ্তি লাত 
পারি না। অনেক সময়ে নিজেই 


[]র্ উন্নতি হয় না ব্ত[বিয়| শই; কিন্ত 
ই“ন জাতু কামং কাম| না সুরা- 
শাস্কৃতি” এই ভগবদ্‌ বাক্যের যাথাৰ্থ্য 
হওয়ায় আকাজ্ষ! বলবহী হইয়া 
1. আজ অনেক দিনকার দুঃখের 
ঁ-উন্মত্তের স্থির সিদ্ধান্ত; চিন্তাস্তরের' 
{ না করিয়াই পিখিয়| ফেলিলাম। 

_ আযধুৰ্ব্বেদের উল্নতি-চিকিৎপার সাফলো; 


শ্ৰোতুম্চছামঃ 1" ব্যাধির তত্তরচ্জান, 
শমই আমূর্ধেদের উন্নতি। 
উপাধিপ্রাধ হইয়া, শ্বেত কৃষ্ণ 


EA CS ae) 


বধ নিৰ্কাচন' দেখি, চিকিৎসা বা রোগ 


ৰ: ভবং--- এই ‘জন্তই আমুরকেদীয় 





ং সুটৈমিণাং রোগোপশমনার্থং আয়ু: 





অনেক ভাবিয়া টি হাই 
করিয়াছি যে, আমাদের দেশে যখন দেখিব৷ _ 
অষ্টাঙ্ন-আয়ুৰ্ব্বেদের: শল্য তন্ত্র,  শালাক্যতন্ত্। : 
ভৃত্য, অগ্রতন্থ প্রভৃতির চিকিৎসায়: পারদর্শী: = 
আফ়ুৰ্ব্বেদজ্ঞ চিকিৎসকের. অপ্রতুল. নাই, = 
তখনই বুঝিব: আয়ুৰ্ব্বেদের উন্নতির: অন্তরায়: 
বিহাৰ লালা rs et টাকা, 

“এমন বহু চিকিৎসক বঙ্গদেশে ৷ fete 
যাহারা শাস্ত্রের ধারেন না, শাৱীর্তৰ্ব; শিরা 
স্নায়ু মৰ্ম্ম, অস্থি স্থিতির জ্ঞানলাভ করেন নাই, 
অথচ শলা চিকিৎসায় কতকট| সাফলা ।লাভ 
করিয়াছেন, আবার এমনও বহু, আছেন, :- 
যাগ, কাৰীৱাৰ সদৃশ বিদ্বান, শাস্ত্ৰজ্ঞ) রোগ: = 
নির্বাচনে অসীম ক্ষমতা সম্পন্ন, ' কিন্তু ষামান্ত 
একটা’ বিস্ফোটক ' হলেই: তখন ,পাশ্চাতা।৷ 
চিকিৎসকের শখণাপন্ন হন কিম্বা একটা, 
জরের রোগী চিকিৎস! করিতেছেন তাহার. 
একটী পক্কাপন্ক শোথ চিকিৎসা! করিতে 
হইলেই অন্য চিকি সার গাশ্রঞ লইতেছেন, = 
তাহাদের দ্বা৷ আমুর্বেদীর চিকিৎসার বে: 
উন্নতি হুইবে ন| ইহা ক্ষুনিশ্চিত। এখন অনেক = 
চিকিৎসকও বেখিতে-পাওয়। যায় বে, তাহারা ৰ 
পাণ্ডিত্যে সৃরাচাধ্যকল্পন, কিন্তু স্নেহপাক-- 
এমন কি হৈল, স্বতের মুচ্ছ1পাকটি পর্যন্ত - 
জানেন না, সামান্ত রস, গন্ধক শোধন এ 
ঠা সময়েও কর্মচারীর উপদেশ অপেক্ষ = 


দহি এ বীৰা ছারা 


‘= 8804 ০ ANT ns সব 









ৰু 







মে প্রণিধানন স্নেহ 


উন্নতির আন্তৱায় 


ei. 7৮1 
রন ঢ় ৰ এ. 
|" লএছাবধ্ড ম মধ্য মী কর্ধ পাব 
ুপািকবাং। | Et 
নও বৰ্ষ কেবল শান্তর: কৰ্ম্মন্ব পরিনিষ্ঠিতঃ। 
সমুহ আতুবং প্রাপা ্াপাতীকুরিবাহনং ॥ 


 শষস্ কৰ্ম্ম 9 নিষ্ণাতে| ধাষ্টেণাৎশান্তর- 


০৮ 
৮৪, 








টি 'বছিদ্কতঃ। 
ল সত পূজাং নাগ্োতি বধঞ্চাৰ্ছতি 
ক িঠ7ঠক 185 < 


] ৮ রাজতঃ ॥ 
_ উভাবেত| বনিপুণ| বসমর্খো স্ব কৰ্ম্মণি = 

_  অৰ্ধবেদ ধরাবেতারেকপক্ষা বিব দ্বিজেঁ ॥ 
_ সেহাদিঘনভিঞ্জোঃস্ছেয়ান দবুচকৰ্ম্মহ। 

| নিহ্িজনং লোভাৎ কুবৈগ্ছে। 

২ নৃপলোষতঃ || 

__ সহৃদয় পাঠকমাত্ৰেরই থবি বাক্যের অনু- 
শাসন ফল প্রতীয়নান হইতেছে। তাই 
বলি, যখন, দেখিব অমরণবৈদ্ত অশ্বিনীকুমাৱ, 

| মংবৈষ্য বক এড্‌তির আদর্শে, প্রাচা- 

nes নিকট অবিরুদ্ধ জ্ঞানে, 





টিন তুল্য কর্মী হইতেছেন 


“| ছেন। যখন বুঝিব, এই সমস্ত 
| যাখাৰ্থা উপলব্ধি করিয়! 






কোন একটা ওঁষধের ফগশ্রুতি অ 
“জরমষ্টবিধং হস্তি কালস্বাপ হ' 
শ্বযণুং পাওুরোগঞ্চ প্রীহপল্মা দি ফানি 

খুৰি বলিয়াছেন,---এই ওষধে উক্ত 
সমূত বিনষ্ট হবে| শিক্ষাথী, বিদ্ধৰ্মী, * 
দেশে যাঁহাই শিখুন, সেকধ| সবে বলিতে 
কিন্তু অনুবাদের, উপর নির্ভর করিয়া, ধা 
ইহাতে জীবিকাঞ্জন করেন, তাছারাই ৷ 
বুঝেন তাহাই কিন্তু প্রথম বিবেচনার বি 
এই ওঁধধটী জরাধিকারে আছে, কিন্তু 
কেবল গুল্সরোগী তাহাকে এই: উবধের 
শ্ৰুত্রি উপর নির্ভর করিয়া চিকিৎসা 
কিনা? অথবা জর, কাস, শ্বাস, ছলী: 
শোধ, 'পাগুরোগ, সীহ', গুল্ম এ - 
একত্র সমাবেশ থাকিলে প্রত্যেকটির 
পৃথক পৃথক ওঁধধ নিৰ্ব্বাচন ন| করিয়া 
এই একটা ওঁষধের উপর নির্ভর 
তাহাচেই সুবাবন্থা হইবে কিনা? অথবা 
ব্যাধি সমষ্টির ব্যঠিক্ষেত্ৰেও গঁরূপ হ 
কিনা? না হইলে খংবিব| কি বি 
বহতূত অজ্ঞেধ মত: কতগুলি: 

দিয়া পঞ্চমার  ব্রতের সপ্তৰীপেখ 
পদ্বীত্বলাচ্ছের ( ‘‘পিবনিষ্বং প্রদান্তামি, ব 
খণ্ড লডড,কান্‌”) মন্ত প্রলোভন দেও 



























১1৮ বাস্তবিক লক্ষ্মী বিলাসের 
দান, মধ্যে বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, 
১ ভূমিকুল্মাগড, বৃনদাঃক প্রভৃতি 
[রক ও রসায়ন দ্রব্যের সমষ্টি মিত্রিত। 
রূপ অবস্থায় ইহাতে ক্ষয় নিবৃত্তি করিয়া 
ছু যে শ্ৰেষ্ঠ বাজীকারক ওঁদধ চইবে এবং 

সংস্থাপন, মেধ|‘ও বলবৃদ্ধি হইবে তাহাতে 
সন্দেহ কি? কিন্তু বলুনু ত ? কোনও 
মহোদয় কি ইহাদ্বার! এরূপ একটী 
আরোগ্য করিয়া, সম্পূর্ণ বা আংশিক 
ত করিয়াছেন ? অনুমান করি কেহই 
ন নাই ৷ করিলেই ব| কোনও শিক্ষার্থীকে 
ব| যোগ্য করিয়াছেন কি? মধিক কি 
হয়ত বংশপরম্পর! প্রচলিত কোন 
যধি দ্বার! অনেকে রোগ বিশেষে যে 
লাভ করিয়াছেন বা নিজেদের গবেষণা 
চিকিৎস! ক্ষেত্রে যে ফললাভ করিয়াছেন 
গলিতাংশও কি কাহাকে দান 
? বরং এমনই গোপনে, তা 


























৭ আমি বহু জানি, সময়ে প্রকাশও 
|| এই জন্তই অতি দুঃখের সহিত বলিতে 
(যে আফ়ুৰ্ব্বেদীয় চিকিৎসার উন্নতির যে 
জন্তরা আছে তাহার মধ্যে ইছাই 





বু উপত্যকা তাকায় পরীক্ষা. 
শন্ধ কেনি একটা বনৌষ লিপিবদ্ধ করিয়া 
যাহাতে সমগ্র পৃথীবাসীর উপকার হয়, = 
তজ্জন্ত ভাষা হইতে  ভাধাস্তরে ৷ উদ্ধার ৰ 
পরিচয় প্রকাশ এবং তাহার প্রযুজ্য অংশ = 
তরল বা চূর্ণ বা বটী ্রভৃতি নানারপে প্রস্থ = 
করিয়! বিতরণ এবং বিক্রয় দ্বারা ‘‘তদিদং 
স্বৰ্গং যশধ্য মাযুঘ্যাং বৃ্ধিকরঞ্চেতি+_-বাঁকোর 
্বার্থকতা প্রত্যক্ষ করাইতেছেন। এমন কি, 
আমাদের দেশীয় পদদলিত, দুরীকৃত জঞ্জাল = 
রাশি হইতেও সংগৃহীত বনৌধধি, বিদেশের 
বাহ্যিক চাকচিকো ভূষিত হইয়া আমাদেরই, 
পল্লী-বিপণীর শোভা! বৃদ্ধি করিতেছে, মার 
আমি আয়ুৰ্ববেদজ্ঞ চিকিৎসক হইয়া, পাড়ায় 
মামার হাতযশ, খ্যাতি প্রতিপত্তির পদার 
অক্ষুণ্ণ রাখিয়াও আমার গৃহিণীর় পীড়ার 
সময় পাশ্চাত্যদেশাগত সেই চাকচিক্য 
সম্ভার অশোকের দ্বারা শোক নিবারণের 
চেষ্টা করিতেছি। উন্নতির অন্তরার আর 
কাহাকে বলে? 

আমাদের দেশের চিকিৎসকের! জীবনে 
যে সব কঠিন কঠিন বাধি, আরোগ্য 
করিয়াছেন ব| করিতেছেন তাহার ক্রমিক. 
উ্ধ প্রয়োগ, বা কোন্‌ উবধে কি 
পরিমাণে কি কি ক্ষেত্রে কি উপদর্গে = 
ফললাভ করিলেন, বা রিল হইলেন: = 
তাহা টন ও কলো আলিক কণ 






























করিয়া সাধারণ চিকিৎসকগণ যাহাতে ভ্ৰমে 
। পড়েন তাহার হন্ত চেষ্টা ক্রেন আয়ুর্কেদীয় 
চিকিৎসার ইহাই উন্নতির অন্তরায় ৷ ৰ 
কোন মহাত্মা হয়ত আমাতীসার রোগে, 
জরাঁধিকারের একটা ওঁযধে সুফল প্ৰাপ্ত 
"হইলেন কিন্তু তিনি রোগীর নিকট বাবস্থা 
পত্রে যে নাম লিখিলেন সেটা আমাতীসারেরই 
ওঁষধ। কেননা অন্ত চিকিৎসক দেখিলে কি 
বলিবেন এই ভয় এবং দ্বিতীয়তঃ লক্ষ্মী বিলাসে 
হে অতিসার আরোগ্য করিলেন ইহা অপরকে 
কেন শিখাইবেন, বরং যাহাতে লক্ষ্মীবিলাসের 
যে অতিসার নাশক ক্রিয়া আছে এবং তাহা 
প্রত্যক্ষ সত্য, সেট যাহাতে অন্তে শিক্ষা প্ৰাপ্ত 
না হয় বা জানিতে না পারে তজন্ত শাস্ত্ৰ- 
বাক্যকে প্রলোভন বাক্য বা মিথ্যা ফলশ্ৰুতি 
ইহাই প্রতিপন্ন করিতে চেষ্টা করেন। ইহাতেই 
বলি ইহাই আমাদের উন্নতির অন্তরায়। 
প্রত্যেক চিকিৎসকগণ যদি বধের ক্রিয়ার 
সাফল্যলাভ করিয়া! চিকিৎসা জগতে ব্যক্ত 
করেন তাহ। হইলেই চিকিৎসার যথেষ্ট উন্নত 
হইতে পারে। 
আলোপ্যাথিক চিকিৎসার এই জন্তাই 
এত উন্নতি ।. যদি এই সমস্ত কারণ কুট 
দূর হইয়া, অষ্টাঙ্গ আয়ুৰ্ব্বেদের সৰ্ব্বাঙ্গ 
শিক্ষা আমাদের দেশে বিস্তার লাভ করে শল্য, 
ৰ শালাক্য প্রভৃতি চিকিৎসার আমর! অনুরাগী 
হইতে পারি তবেই আবার আরুর্কোদের 


রক্ষা প্রভৃতির সহজে শিক্ষার উ: 
কলিকাতার অষ্টাঙ্গ. আয়ুৰ্বেদ 
তাহার আদর্শ। এই আদর্শে ' 


শুভক্ষণে, শুভ কাধো সহরবাসী, মফৰ্লবাসী 
মহিমান্বিত চিকিৎসক মহোদয়গণের স! 
সহানুভূতি আবশ্যক । সমগ্ৰ 


সম্পত্তি আয়ুৰ্ব্বেদের উন্নতি কামনায় ব 
বাকা দ্বার! ত বটেই কিছু কিছু 
অর্থ দ্বারাও এই আয়ুর্কেদ  বিজ্তালয়( 
চিরস্থায়ী যদি করিবার চেষ্টা করেন, 
ভারতে পূনৰ্ব্বার শল্য, শালাক্য, কায়চিকি 
প্রভৃতি অষ্টাঙ্গ বিভূষিত. চি 
আবিতূ্ত হইয়| উন্নতির অস্তরায়কে দুর 
করিতে পারিবেন সন্দেহ নাই। _ ১ 

কিন্তু শুধু এই বিদ্যালয়ের উপরও হি 
করিলে চলিবে ন| ৷ ভবিষাতে, 
বিদ্ধালয়ের় , আদর্শে মফঃস্বণেও = 
শিক্ষালাভ হয় তাহার চেষ্টা করিতে হই 
আশাও হৃদয়ে দৃঢ়বদ্ধ রাখিতে হুইবে। 
বিষ্ভালয় পরিচালনার জন্ত যদি 
মুষ্টিভিক্ষাল্ৰ অৰ্থাংায্য করা, 
তাহা করিতে হইবে। রাজ 
প্রার্থনায় কাতরকণ্ঠে রোদন 
তাহাও করিতে হইবে, 
একনিষ্ঠ ভাবে 
হইবে, তবেই এই বিগ: 


